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f’k{kd f’k{kk ds orZeku lUnHkZf’k{kd f’k{kk ds orZeku lUnHkZf’k{kd f’k{kk ds orZeku lUnHkZf’k{kd f’k{kk ds orZeku lUnHkZf’k{kd f’k{kk ds orZeku lUnHkZ
1 -1 -1 -1 -1 - Hkwfedk & orZeku ifjizs{; esa f'k{kd f'k{kkHkwfedk & orZeku ifjizs{; esa f'k{kd f'k{kkHkwfedk & orZeku ifjizs{; esa f'k{kd f'k{kkHkwfedk & orZeku ifjizs{; esa f'k{kd f'k{kkHkwfedk & orZeku ifjizs{; esa f'k{kd f'k{kk

jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 ,oa jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn }kjk fu/kkZfjr ekin.Mksa ds ifjizs{;
esa f’k{kd f’k{kk ds vUrxZr fMIyksek bu ,T;wds’ku ¼Mh-,M-½ ds ikB~~;Øe ds ek/;e ls ,sls lefiZr f’k{kd
rS;kj djus dk y{; gS tks viuh O;kolkf;d n{krkvkas ds lkFk&lkFk lrr~ :i ls lh[kus dh vfHk:fp Hkh
fodflr dj ldsaA ;g ikB~;Øe f’k{kd dks fo|kFkhZ dsfUnzr ,oa f’k{k.k fof/k;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh
{kerk o`f) dks lqlk/; cukus dh fn’kk esa izsjd Hkwfedk vnk dj ldsxkA izpfyr f’k{k.k fof/k;ksa dh rqyuk
esa mu fofHkUu rjhdksa ij vf/kd cy fn;k tkuk pkfg, ftuls fo|kFkhZ vf/kd :fp ds lkFk lh[krs gSA lh[kus
dh i`Fkd&i`Fkd {kerkvksa ,oa i`̀Fkd&i`Fkd i`"BHkwfe ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ,d leku f’k{k.k fof/k;k¡ mi;qDr
ugha gks ldrhA vc f’k{kd dh Hkwfedk fofo/k izdkjksa ls Kku ds fodkl djus okys dh  gksxh] ftlds ek/
;e ls og f’k{kkfFkZ;ksa dks muds 'kS{kf.kd y{;kas dh iwfrZ esa enn dj ldsA bl n`f"V ls Kku okLrfod vuqHkoksa]
voyksduksa ,oa fu"d"kksZa ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gks vFkkZr~ f’k{kk dh n`f"V ls ltx iz;kl fd, tkus dh vis{kk
dh xbZ gSA
2 -2 -2 -2 -2 - mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds mijksDr ifjizs{; esa izkjafHkd f’k{kk ds fy, f’k{kd&f’k{kk ds
fuEukafdr mn~ns’; fu/kkZfjr fd, x, gSA f’k{kk esa i=ksikf/k ikB~;Øe ds iw.kZ djus ij izf’k{k.kkFkhZ %&
• izkjafHkd f’k{kk dh izd`fr] mn~ns’;] leL;kvksa ,oa eqn~nks dks le> ldsaxsA
• vko’;drk vk/kkfjr] lekt vuq:i] fo|kFkhZ dsfUnzr ,oa ifjos’k vk/kkfjr vf/kxe i)fr;ksa dks

fodflr dj ldasxsA
• 'kkyk lalk/ku fodkl ds fy, lkekftd lalk/kuksa dk izca/ku ,oa laxBu dj ldasxsA
• l`tukRed f’k{k.k fl)kar ,oa ewY;kadu rduhd dk mi;ksx dj ldsaxsA
• thou i;ZUr lh[kus dh pkgr ,oa {kerk fodflr dj f’k{kk {ks= ds v|ru fodkl Øe ls voxr

gks ldsaxsA
• 'kSf{kd izkS|ksfxdh ds ykHk ,oa mudk vf/kxe izfØ;k esa mi;ksx lh[k ldsaxsA
• lekt ds oafpr oxksZa dh f’k{kk ,oa fo|ky; izca/ku esa mudh izHkkoh lgHkkfxrk ds izfr laosnu’khy

gksdj dk;Z djuk lh[kasxsA
• izkjafHkd f'k{kk ds {ks= esa f'k{k.k lkexzh ds fuekZ.k o iz;ksx dh vko';drk izfrikfnr dj ldsaxsA
• foKku o i;kZoj.k ds uohu rF;ksa] [kkstksa ,oa vuqla/kkuksa ls ifjfpr gksdj fo|kfFkZ;ksa dks voxr djk

ldsaxsA
• cPpksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds egRo dks le>saxsA

3 -3 -3 -3 -3 - izos’k izfØ;kizos’k izfØ;kizos’k izfØ;kizos’k izfØ;kizos’k izfØ;k
e0iz0 'kklu Ldwy f’k{kk foHkkx }kjk le;&le; ij tkjh fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe

izos’k fu;e ds vuqlkj izos’k dh izfØ;k gksxhA bu fu;eksa esa le;&le; 'kklu }kjk ifjorZu@ifjo)Zu@la’kks/
ku rn~uqlkj ykxw gksxsaA
fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe izos'k fu;e&2010&11fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe izos'k fu;e&2010&11fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe izos'k fu;e&2010&11fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe izos'k fu;e&2010&11fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe izos'k fu;e&2010&11
3-13-13-13-13-1 uke%&uke%&uke%&uke%&uke%& bu fu;eksa dk laf{kIr uke fMIyksek bu ,T;wds’ku fu;fer ikB~;Øe izos’k fu;e&2010&11

gksxkA
3-23-23-23-23-2 izHkko’khyrk%& izHkko’khyrk%& izHkko’khyrk%& izHkko’khyrk%& izHkko’khyrk%& ;s     fu;e l= 2010&11 ls izHkko’khy gksxasA
3-33-33-33-33-3 ifjHkk"kk,¡%& ifjHkk"kk,¡%& ifjHkk"kk,¡%& ifjHkk"kk,¡%& ifjHkk"kk,¡%& bu fu;eksa eas tc rd lUnHkZ vU;Fkk vfHkizsr u gksa]

¼d ½¼d½¼d½¼d½¼d½ ^^Mh-,M-** ls rkRi;Z gS ^^fMIyksek bu ,T;wds’ku** ikB~;Øe
¼[k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ ^^,u-lh-Vh-bZ-** ls rkRi;Z gS jk"Vªh; v/;kid f’k{kk ifj"kn~ (National Council for

Teacher Education)
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¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ ^^’kkldh; vH;kFkh** ls rkRi;Z gS fd ,slk vH;kFkhZ tks izns’k ds 'kkldh; fo|ky;kas esa dk;Zjr~
lgk;d f’k{kd ;k lgk;d v/;kid ;k lafonk 'kkyk f’k{kd oxZ&3 ;k f’k{kk dehZ oxZ&3
;k xq: th ds :i esa dk;Zjr gksA ¼d`i;k 'kklu ds ldqZyj dk **x** va'k ns[ksa½

¼ ? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½¼? k ½ ^^xSj 'kkldh; vH;kFkh** ls vfHkizk; gS ,slk vH;kFkhZ tks 'kkldh; vH;kFkhZ u gksA
3-43-43-43-43-4 'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku esa izos’k dh izfØ;k %&'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku esa izos’k dh izfØ;k %&'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku esa izos’k dh izfØ;k %&'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku esa izos’k dh izfØ;k %&'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku esa izos’k dh izfØ;k %&
3-4-13-4-13-4-13-4-13-4-1 izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk & Mh-,M- fu;fer ikB~;Øe esa izos’k gsrq vH;kFkhZ ds ikl fuEu

vfuok;Z vgZrk,¡ gksuk vko’;d gksxk %&
¼d½ vH;kFkhZ ek/;fed f’k{kk e.My] e/;izns’k] Hkksiky dh gk;j lsd.Mjh Ldwy lfVZfQdsV
ijh{kk vFkok led{k ijh{kk mRrh.kZ gks] rFkk
¼[k½ izos'k dh vafre frfFk dh fLFkfr esa mldh vk;q 17 o"kZ gksA

3-4-23-4-23-4-23-4-23-4-2 izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&
'kkldh; laLFkkvksa esa miyC/k Mh-,M- ds leLr LFkkuksa ij e-iz- ds ewy fuoklh vH;fFkZ;ksa dks izos'k
esa izkFkfedrk nh tk;sxhA bl izdkj e-iz- ds ewy fuoklh ds lHkh vkosndksa
ds izos'k ds i'pkr rFkk LFkku miyC/k gksus dh fLFkfr esa gh vU; jkT;ksa ds vH;fFkZ;ksa ds izos'k gsrq
fopkj fd;k tk,xkA

3-4-33-4-33-4-33-4-33-4-3 p;u dh izfØ;k %&p;u dh izfØ;k %&p;u dh izfØ;k %&p;u dh izfØ;k %&p;u dh izfØ;k %&
3-4-3-13-4-3-13-4-3-13-4-3-13-4-3-1ladk;okj in forj.k ,oa vkj{k.k %&

izR;sd 'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku esa Mh-,M- ds miyC/k 50 LFkkuksa ij izos’k gsrq
'kkldh; vH;fFkZ;ksa dks loksZPp izkFkfedrk nh tkosxhA dqy 50 LFkkuksa esa ls 15 dyk ladk;] 25 xf.kr
o tho foKku ladk; rFkk 10 o vU; ds fy;s fu/kkZfjr jgsaxsA leLr vgZrk/kkjh 'kkldh; vH;kfFkZ;ksa
dks izos’k nsus ds mijkUr 'ks"k fjDr LFkkuksa ij gh fu;ekuqlkj xSj&’kkldh; vH;fFkZ;ksa dks izos’k fn;k
tk ldsxkA

3-4-3-23-4-3-23-4-3-23-4-3-23-4-3-2vH;FkhZ dks vius ftys esa fLFkr 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku esa gh vkosnu djuk gksxkA
vU; ftys esa fLFkr 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku vFkok jkT; f'k{kk dsUnz Hkksiky esa
vkosnu djus ij vkosnu i= ij fopkj ugha fd;k tk ldsxkA ,sls ftys tgk¡ dksbZ 'kkldh; ftyk
f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku LFkkfir ugha gS ds vH;FkhZ fuEukuqlkj lehiorhZ ftys ds 'kkldh; ftyk
f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku esa vkosnu dj ldsaxs &
Øekad  vH;FkhZ dk ftyk laLFkk tgka vkosnu fd;k tk ldsxk
1 cqjgkuiqj 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku [k.Mok
2 v'kksd uxj 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ctjaxx<+] xquk
3 gjnk 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ipe<+h

ftyk gks'kaxkckn
4 vuqiiqj ,oa mefj;k 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku 'kgMksy
5 dVuh 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku tcyiqj
6 fM.Mksjh 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku e.Myk
7 uhep 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku eanlkSj
8 ';ksiqj dyk¡ 'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku eqjSuk

3-4-3-3 'kkldh; vH;fFkZ;ksa ds p;u dk vk/kkj fu;qfDr frfFk ls lsok vof/k dh ofj"Brk gksxkA
3-4-3-4 xSj 'kkldh; vH;fFkZ;ksa ds p;u dk vk/kkj gk;j lsd.Mjh izek.k i= ijh{kk esa izkIr vadkssa dk izfr’kr

gksxkA
3-4-3-5 vH;FkhZ dks izos’k gsrq jkT; f’k{kk dsUnz }kjk fu/kkZfjr vfUre frfFk rd viuk vkosnu i= lEcaf/kr

laLFkk esa izLrqr djuk gksxkA ;g vkosnu lkns dkxt ij ifjf'k"B&3 esa mYysf[kr tkudkfj;ksa lfgr
izLrqr fd;k tkosxkA laLFkk }kjk izkIr vkosnu i=ksa dks Js.khokj ¼vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr]
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vU; fiNM+k oxZ o vukjf{kr½ ,oa oxZ okj lwphc) fd;k tkosxkA bu lwphc) vH;fFkZ;ksa esa ls ftys
esa xfBr p;u lfefr }kjk izos’k gsrq ik= vH;fFkZ;ksa dk p;u fd;k tkosxkA

3-4-3-6 vH;fFkZ;ksa dk p;u ,d p;u lfefr }kjk fd;k tkosxkA ftl ftys esa laLFkk fLFkr gS ml ftys ds
dy sDVj }kj k uk fer mi ftyk/;{ k l ac a f / kr p;u lfefr dk v/;{ k rF k k
lacaf/kr laLFkk dk izkpk;Z lnL; lfpo gksxkA p;u lfefr ds vU; lnL; lacaf/kr ftys ds ftyk
f’k{kk vf/kdkjh ,oa lgk;d vk;qDr@ftyk la;kstd vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx
gksxsaA

3-4-3-7 p;fur vH;fFkZ;ksa dks izos’k ,oa izf’k{k.k izkjaHk gksus dh frfFk dh lwpuk lacaf/kr laLFkku ds lwpuk iVy
ij fu;r frfFk dks pLik dj nh tkosxhA leLr p;fur vH;fFkZ;ksa dks   fu/kkZfjr frfFk 15 tqykb15 tqykb15 tqykb15 tqykb15 tqykbZ
rd vfuok;Z :i ls izos’k ysuk gksxkA fu/kkZfjr frfFk rd izos’k ugha ysus ij 'ks"k LFkkuksa ds fy;s lEcaf/
kr laLFkku }kjk izrh{kk lwph ls p;u dj lwph tkjh dh tk ldsxhA p;fur vH;FkhZ dks lwph tkjh
gksus dh frfFk ls ,d lIrkg dh vof/k esa vfuok;Z :i ls laLFkk esa izos’k ysuk gksxkA

3-4-3-8 Mh-,M- ds fy, dqy vkoafVr LFkkuksa esa ls fofHkUu ladk;ksa ¼foKku] xf.kr] dyk vkfn½ ds fy;s forfjr
lhVsa fjDr jgus dh n’kk esa mUgsa miyC/k vU; ladk; ds vH;FkhZ ls Hkjk tk ldsxk tSlk fd
ifjf'k"B&2 ds Øekad 4 esa Li"V fd;k x;k gSA

3-4-3-9 egkfo|ky;ksa dh lac)rk ,oa ekU;rk laca/kh dk;Zokgh tqykbZ ekg rd iw.kZ dj yh tkos rFkk Mh-,M-
izos'k dh izfØ;k 31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr ls f'k{k.k dk;Z vfuok;Z :i ls izkjEHk dj
fn;k tkosA

3-4-43-4-43-4-43-4-43-4-4 lkekU; %&lkekU; %&lkekU; %&lkekU; %&lkekU; %&
4-4-1 leLr vH;fFkZ;ksa dks izf’k{k.k gsrq jkT; f’k{kk dsUnz }kjk fu/kkZfjr 'kqYd dk Hkqxrku djuk gksxkA
4-4-2 izos’k izkIr gksus dh fLFkfr esa vH;FkhZ dks laLFkku }kjk fu;r vafre frfFk rd izos’k ysuk gksxk vU;Fkk

mldk izos’k fcuk dksbZ lwpuk fn, fujLr dj fn;k tk,xkA
4-4-3 izos’k laca/kh fdlh Hkh fookn ij jkT; f’k{kk dsUnz dk fu.kZ; vafre ,oa loZekU; gksxkA
4-4-4 laLFkku esa izos’k ysus okys vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ ds vH;fFkZ;ksa dks

iksLVesfVªd Nk=o`fRr dk Hkqxrku vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx rFkk fiNM+k oxZ
,oa vYila[;d fodkl foHkkx ds }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj fd;k tkosxkA

3-4-53-4-53-4-53-4-53-4-5 LFkkukUrj.k %&LFkkukUrj.k %&LFkkukUrj.k %&LFkkukUrj.k %&LFkkukUrj.k %&
lkekU;r% izf’k{k.kkFkhZ dk LFkkukUrj.k ugha fd;k tk;sxkA fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa 'kkldh; dk;kZy;
esa dk;Zjr vfHkHkkod ds LFkkukUrj.k ikjLifjd vUrj.k vFkok fookg dh fLFkfr esa gh LFkkukUrj.k
ij fopkj fd;k tk;sxkA mDr LFkkukUrj.k nksuksa izkpk;ksZa dh vuq’kalk ds vk/kkj ij vk;qDr@lapkyd
jkT; f’k{kk dsUnz dh vuqefr ls LFkku fjDr gksus dh fLFkfr esa gh fd;s tk ldsaxsA

3-5-3-5-3-5-3-5-3-5- v’kkldh; laLFkkuksa esa izos’k dh izfØ;kv’kkldh; laLFkkuksa esa izos’k dh izfØ;kv’kkldh; laLFkkuksa esa izos’k dh izfØ;kv’kkldh; laLFkkuksa esa izos’k dh izfØ;kv’kkldh; laLFkkuksa esa izos’k dh izfØ;k %& %& %& %& %&
3-5-1 izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk &izos’k gsrq vgZrk & Mh-,M- fu;fer ikB~;Øe esa izos’k gsrq vH;FkhZ ds ikl fuEu vfuok;Z vgZrk,¡

gksuk vko’;d gksxk &
¼d½ ek/;fed f’k{kk e.My] e/;izns’k] Hkksiky vFkok led{k cksMZ }kjk gk;j lsd.Mjh Ldwy
lfVZfQdsV ijh{kk mRrh.kZA
¼[k½ izos'k dh vafre frfFk dh fLFkfr esa 17 o"kZ gksA

3-5-2 izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&izos’k gsrq izkFkfedrk %&
v’kkldh; laLFkkvksa eas miyC/k Mh-,M- ds leLr LFkkuksa ij e0iz0 ds ewy fuoklh vH;fFkZ;ksa dks gh
izos’k esa izkFkfedrk nh tkosxhA bl izdkj e0iz0 ds ewy fuoklh ds lHkh vH;fFkZ;ksa ds fy;s x;s izos’k
ds i’pkr~ LFkku miyC/k gksus dh fLFkfr esa gh vU; jkT;ksa ds vH;fFkZ;ksa ds izos’k gsrq fopkj fd;k
tk,xkA

3-5-33-5-33-5-33-5-33-5-3 izos’k o p;u dh izfØ;k %&izos’k o p;u dh izfØ;k %&izos’k o p;u dh izfØ;k %&izos’k o p;u dh izfØ;k %&izos’k o p;u dh izfØ;k %&
3-5-3-1 v’kkldh; izf’k{k.k laLFkk esa dqy Lohd`r 50 LFkku esa ls 50% xf.kr o tho foKku lewg ds fy,

30% dyk lewg ds fy, rFkk 20% vU; ds fy, fu/kkZfjr jgsaxsA
3-5-3-2 laLFkk esa vkj{k.k ds fy;s ifjf'k"V 1 ,oa 2 esa mYysf[kr izfØ;k vuqlkj Lohd`r LFkkuksa ij izos'k fn;s

tk,axsA



( 6 )

3-5-3-3 v’kkldh; laLFkkuks a esa izos’k gsrq vH;FkhZ dks fu;r frfFk 1 tqykbZ1 tqykbZ1 tqykbZ1 tqykbZ1 tqykbZ rd vkosnu i=
lacaf/kr laLFkk esa izLrqr djuk gksxsaA izkIr leLr vkosnu i=kas dks fu;r ekin.M ds
vk/kkj ij lwphc) o iathc) fd;k tkosxkA izR;sd v'kkldh; laLFkk }kjk vH;fFkZ;ksa ls izkIr vkosnu
i=ksa dks ,d jftLVj esa iathc),d jftLVj esa iathc),d jftLVj esa iathc),d jftLVj esa iathc),d jftLVj esa iathc) fd;k tkosxk ftlesa lacaf/kr vkosnd ds gLrk{kjgLrk{kjgLrk{kjgLrk{kjgLrk{kj ysuk vko';d
gksxkA bl iath ds vkjaHk esa rFkk var esa p;u lfefr ds leLr lnL;ksa ds gLrk{kj vfuok;Z gksaxsA
bu lwphc) vkosndksa esa ls laLFkk ds }kjk xfBr p;u lfefrp;u lfefrp;u lfefrp;u lfefrp;u lfefr }kjk izos’k gsrq ik= mEehnokjksa dk
p;u fd;k tkosxk izR;sd laLFkk dh p;u lfefr esa lacaf/kr ftys ds dk;Zikyu vf/kdkjh] ftysftys ds dk;Zikyu vf/kdkjh] ftysftys ds dk;Zikyu vf/kdkjh] ftysftys ds dk;Zikyu vf/kdkjh] ftysftys ds dk;Zikyu vf/kdkjh] ftys
ds ftyk f’k{kk vf/kdkjh rFkk ftys dh MkbV }kjk viuk&viukds ftyk f’k{kk vf/kdkjh rFkk ftys dh MkbV }kjk viuk&viukds ftyk f’k{kk vf/kdkjh rFkk ftys dh MkbV }kjk viuk&viukds ftyk f’k{kk vf/kdkjh rFkk ftys dh MkbV }kjk viuk&viukds ftyk f’k{kk vf/kdkjh rFkk ftys dh MkbV }kjk viuk&viuk izfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/k ukekafdr fd;k
tk;sxk ftldh mifLFkfr esa gh p;u dk dk;Z lEikfnr djukmifLFkfr esa gh p;u dk dk;Z lEikfnr djukmifLFkfr esa gh p;u dk dk;Z lEikfnr djukmifLFkfr esa gh p;u dk dk;Z lEikfnr djukmifLFkfr esa gh p;u dk dk;Z lEikfnr djuk vko’;d gksxkA

3-5-3-4 p;fur vH;fFkZ;ksa dks izos’k ,oa izf’k{k.k izkjaHk gksus dh frfFk dh lwpuk lacaf/kr laLFkku ds lwpuk iVy
ij fu;r frfFk ij pLik dj nh tkosxhA leLr p;fur vH;fFkZ;ksa dks   fu/kkZfjr frfFk 15 tqykbZ15 tqykbZ15 tqykbZ15 tqykbZ15 tqykbZ
rd vfuok;Z :i ls izos’k ysuk gksxkA fu/kkZfjr frfFk rd lHkh vH;fFkZ;ksa }kjk izos’k ugha ysus ij 'ks"k
LFkkuksa ds fy, lacaf/kr laLFkku }kjk izrh{kk lwph ls p;u dj iwjd izos’k lwph tkjh dh tk ldsxhA
p;fur vH;FkhZ dks lwph tkjh gksus dh frfFk ls ,d lIrkg dh vof/k esa vfuok;Z :i ls izos’k ysuk
gksxkA izos'k dh izfØ;k 31 tqykb31 tqykb31 tqykb31 tqykb31 tqykbZ rd iw.kZ dj 1 vxLr1 vxLr1 vxLr1 vxLr1 vxLr ls f'k{k.k dke vkjEHk djuk vfuok;Z gSA

3-5-3-5 Mh-,M- ds fy, dqy vkoafVr LFkkuksa esa ls fofHkUu ladk;ksa ¼foKku] xf.kr] dyk½ ds fy, vkjf{kr lhVas]
jgus dh n’kk eas vUrjifjorZuh; gksxh ,oa mUgsa miyC/k vU; ladk; ds vH;FkhZ ls Hkjk tk ldsxkA
bl gsrq ojh;rkØe xf.kr] tho foKku ,oa dyk ladk; jgsxkA

3-5-3-6 xf.kr] foKku ,oa dyk ladk; ds fy, fu/kkZfjr LFkkuksa esa ls fdlh Hkh Js.kh ds vH;FkhZ izkIr ugha gksus
ij fjDr LFkku dh iwfrZ vU; ladk; d`f"k foKku] x`g foKku] okf.kT;] O;kolkf;d f'k{kk dh ofj;rk
Øe esa miyC/k vH;fFkZ;ksa ls dh tkosxhA

3-5-43-5-43-5-43-5-43-5-4 lkekU; %&lkekU; %&lkekU; %&lkekU; %&lkekU; %&
3-5-4-1 vH;fFkZ;ksa ds }kjk laLFkk dks jkT; 'kklu@jkT; f'k{kk dsUnz }kjk fu/kkZfjr 'kqYd gh Hkqxrku djuk

gksxkA
3-5-4-2 Mh-,M- izos'k dh izfØ;k 31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr31 tqykbZ rd iw.kZ dj 01 vxLr ls f'k{k.k dk;Z vfuok;Z :i ls izkjEHk

dj fn;k tkosA
3-5-4-3 izos’k izkIr gksus dh fLFkfr esa vH;FkhZ dks laLFkku }kjk fu;r vafre frfFk rd vfuok;Z :i ls izos’k

ysuk gksxk vU;Fkk izos’k fcuk dksbZ lwpuk ds fujLr fd;k tk ldsxkA
3-5-4-4 izos’k laca/kh fdlh Hkh fookn ij jkT; f’k{kk dsUnz dk fu.kZ; vafre ,oa loZekU; gksxkA
3-5-4-5 v’kkldh; laLFkku esa izos’k ysus okys vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ ds

vH;fFkZ;ksa dks iksLVesfVªd Nk=o`fRr dk Hkqxrku vkfne tkfr ,oa vuqlwfpr tkfr dY;k.k foHkkx rFkk
fiNM+k oxZ ,oa vYila[;d fodkl foHkkx ds }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj fd;k tkosxkA

3-5-4-6 v’kkldh; izf’k{k.k laLFkkuksa dh izos’k lwfp;k¡ ftyk f’k{kk vf/kdkjh rFkk ftys dh MkbV }kjk ukfer
izfrfuf/k ds }kjk lR;kfir o gLrk{kfjr gksuk pkfg,A bl izdkj lR;kfir lwph dh ,d&,d izfr
jkT; f’k{kk dsUnz }kjk fu/kkZfjr frfFk 15 vxLr15 vxLr15 vxLr15 vxLr15 vxLr rd lacaf/kr ftys ds ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k
laLFkku] dks miyC/k djkbZ tkosxhA bl izdkj miyC/k djkbZ xbZ lwph esa vafdr Nk= gh e.My }kjk
yh tkus okyh ijh{kk ds fy, ik= gksaxsA

3-5-4-7 v’kkldh; izf’k{k.k laLFkku dks ,u-lh-Vh-bZ- ls izkIr ekU;rk dh izfr] ek/;fed f'k{kk e.My dh
lac)rk] iw.kZ irk] nwjHkk"k Øekad ,oa lfefr }kjk p;fur Nk=ksa dh lR;kfir lwph vkfn leLr
tkudkjh vius ftys ds 'kkldh; ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku dks fnukad 15 vxLr15 vxLr15 vxLr15 vxLr15 vxLr rd
vfuok;Z :i ls miyC/k djk;sxsaA MkbV lesfdr tkudkjh ladfyr dj fnukad 30 vxLr30 vxLr30 vxLr30 vxLr30 vxLr rd
ek/;fed f'k{kk e.My ,oa jkT; f'k{kk dsUnek/;fed f'k{kk e.My ,oa jkT; f'k{kk dsUnek/;fed f'k{kk e.My ,oa jkT; f'k{kk dsUnek/;fed f'k{kk e.My ,oa jkT; f'k{kk dsUnek/;fed f'k{kk e.My ,oa jkT; f'k{kk dsUnz dks miyC/k djk,axsAdks miyC/k djk,axsAdks miyC/k djk,axsAdks miyC/k djk,axsAdks miyC/k djk,axsA

3-5-4-7 leLr v’kkldh; laLFkkuksa dks bu fu;ekas o le;&le; ij tkjh foHkkxh; funZs’kksa vFkok ifji=ksa
dk ikyu djuk vfuok;Z gksxkA

3-5-4-8 leLr v'kkldh; laLFkkvksa dks bu fu;eksa o le; le; ij tkjh foHkkxh; funsZ'kksa vFkok ifji=ksa
dk ikyu djuk vfuok;Z gksxkA

3-5-4-9 v'kkldh; laLFkkvksa ls Nk=k/;kid dk LFkkukUrj.k ugha gksxkA
3-5-4-10ftys esa Mh-,M- izos'k o ijh{kk laca/kh lHkh dk;Z ftys esa fLFkr MkbV ds ek/;e ls gksxkA MkbV ftys

gsrq uksMy laLFkk gksxhA
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4 -4 -4 -4 -4 - ijh{kk ;kstukijh{kk ;kstukijh{kk ;kstukijh{kk ;kstukijh{kk ;kstuk
fMIyksek bu ,T;qds'ku dk ;g ikB~;Øe f}o"khZ; gSA bl dk;ZØe ds nks Hkkx gSa %

1- lS)kafrd iz'u i=      2-    O;kogkfjd vH;kl
bl iwjs dk;ZØe gsrq de ls de 210 dk;Z fnol210 dk;Z fnol210 dk;Z fnol210 dk;Z fnol210 dk;Z fnol dk gksuk vko';d gS ftlesa ls 5050505050
fnu dk **f'k{k.k dk;Z es a baVuZf'ki** vfr vko';d gSfnu dk **f'k{k.k dk;Z es a baVuZf'ki** vfr vko';d gSfnu dk **f'k{k.k dk;Z es a baVuZf'ki** vfr vko';d gSfnu dk **f'k{k.k dk;Z es a baVuZf'ki** vfr vko';d gSfnu dk **f'k{k.k dk;Z es a baVuZf'ki** vfr vko';d gS bl 50 fnolh; dk;ZØe es a
Nk=k/;kid dks O;fDrxr :i ls vkoafVr izkFkfed vFkok ek/;fed fo|ky; iw.kZ :i ls f'k{k.k ds
:i esa dk;kZoaVu gksxkA ;g **baVuZf'ki** dk;ZØe dk vfuok;Z vax gksxk rFkk blds fcuk;g **baVuZf'ki** dk;ZØe dk vfuok;Z vax gksxk rFkk blds fcuk;g **baVuZf'ki** dk;ZØe dk vfuok;Z vax gksxk rFkk blds fcuk;g **baVuZf'ki** dk;ZØe dk vfuok;Z vax gksxk rFkk blds fcuk;g **baVuZf'ki** dk;ZØe dk vfuok;Z vax gksxk rFkk blds fcuk
okf"kZd ijh{kk esa izfof"B ugha gksus fn;k tkosxkAokf"kZd ijh{kk esa izfof"B ugha gksus fn;k tkosxkAokf"kZd ijh{kk esa izfof"B ugha gksus fn;k tkosxkAokf"kZd ijh{kk esa izfof"B ugha gksus fn;k tkosxkAokf"kZd ijh{kk esa izfof"B ugha gksus fn;k tkosxkA
izFke o f}rh; o"kZ esa izR;sd esa 1000&1000 dqy 2000 vad gksaxsA1000&1000 dqy 2000 vad gksaxsA1000&1000 dqy 2000 vad gksaxsA1000&1000 dqy 2000 vad gksaxsA1000&1000 dqy 2000 vad gksaxsA

4-1 lS}kafrd ijh{kk
lS)kafrd ijh{kk ds vUrxZr izR;sd o"kZ 5&5 iz'u i= gksaxsA izR;sd iz'u i= 100&100 vadksa ds gksaxs
ftuesa ls 75 vad ckg~; fyf[kr ijh{kk ds rFkk 25 vad vkarfjd ewY;kadu ds gksaxsA izR;sd fo"k; ds
vkUrfjd ewY;kadu o ckg~; fyf[kr ijh{kk esa U;wure 30% vad ¼vyx&vyx½ vFkkZr 75 esa ls 2375 esa ls 2375 esa ls 2375 esa ls 2375 esa ls 23
vad o 25 esa ls 825 esa ls 825 esa ls 825 esa ls 825 esa ls 8 vad mRrh.kZ gksus gsrq vko';d gksxkA ysfdu blds lkFk gh izR;sd o"kZ esa dqy ;ksx
500500500500500 esa U;wure 36% vad ¼180 vad½¼180 vad½¼180 vad½¼180 vad½¼180 vad½ mRrh.kZ gksus ds fy, vko';d gksaxsA lS)kafrd ijh{kk dslS)kafrd ijh{kk dslS)kafrd ijh{kk dslS)kafrd ijh{kk dslS)kafrd ijh{kk ds
egk;ksx egk;ksx egk;ksx egk;ksx egk;ksx 36% ls de gksus ij izf'k{k.kkFkhZ dks mu lHkh fo"k;ksa esa iqu% ijh{kk nsuh gksxh] ls de gksus ij izf'k{k.kkFkhZ dks mu lHkh fo"k;ksa esa iqu% ijh{kk nsuh gksxh] ls de gksus ij izf'k{k.kkFkhZ dks mu lHkh fo"k;ksa esa iqu% ijh{kk nsuh gksxh] ls de gksus ij izf'k{k.kkFkhZ dks mu lHkh fo"k;ksa esa iqu% ijh{kk nsuh gksxh] ls de gksus ij izf'k{k.kkFkhZ dks mu lHkh fo"k;ksa esa iqu% ijh{kk nsuh gksxh]
ftuesa izkIrkad ftuesa izkIrkad ftuesa izkIrkad ftuesa izkIrkad ftuesa izkIrkad 36% ls de gksaxsA ls de gksaxsA ls de gksaxsA ls de gksaxsA ls de gksaxsA

4-1-1lS)kafrd iz'u i= dk vkarfjd ewY;kadu
izR;sd lS)kafrd iz'u i= esa 2525252525 vad dk vkarfjd ewY;kadu gSA blds vad laLFkk@ egkfo|ky; ds
l=xr dk;Z ds fo"k; f'k{kd o izkpk;Z }kjk fn, tkosaxsAds fo"k; f'k{kd o izkpk;Z }kjk fn, tkosaxsAds fo"k; f'k{kd o izkpk;Z }kjk fn, tkosaxsAds fo"k; f'k{kd o izkpk;Z }kjk fn, tkosaxsAds fo"k; f'k{kd o izkpk;Z }kjk fn, tkosaxsA l=xr dk;Z ds iz'u izR;sd fo"k; dh
ikB~;oLrq ds var esa fn, x;s gSaA l=xr dk;Z dk ewY;kadu dj fu/kkZfjr izi= esa ¼izk:i 4 o 5½fu/kkZfjr izi= esa ¼izk:i 4 o 5½fu/kkZfjr izi= esa ¼izk:i 4 o 5½fu/kkZfjr izi= esa ¼izk:i 4 o 5½fu/kkZfjr izi= esa ¼izk:i 4 o 5½
lhYM fyQkQs esalhYM fyQkQs esalhYM fyQkQs esalhYM fyQkQs esalhYM fyQkQs esa vadlwph ftys esa fLFkr MkbV dkMkbV dkMkbV dkMkbV dkMkbV dks 31 ebZ 31 ebZ 31 ebZ 31 ebZ 31 ebZ rd miyC/k djk;saxsA

4-1-2foKku izk;ksfxd ijh{kk
f}rh; o"kZ esa foKku esa 50 vad dh izk;ksfxd ijh{kk dk izko/kku gSA blds fy, lacaf/kr izf'k{k.k
laLFkk@egkfo|ky; }kjk gh vkarfjd ijh{kd o ckg~; ijh{kd dh O;oLFkk dh tkosxhA ek/;fed f'k{kk
e.My }kjk foKku izk;ksfxd gsrq dksbZ ckg~; ijh{kd fu;qDr ugha djsxk izf'k{k.k laLFkk@egkfo|ky;
esa miyC/k vkarfjd ijh{kd ds vfrfjDr vU; dksbZ foKku f'k{kd ckg~; ijh{kd gks ldsaxsA foKku
izk;ksfxd dh vafre ijh{kk izi= 6 esa iw.kZ dj ftys dh lacaf/kr MkbV dks fnukad 31 ebZ31 ebZ31 ebZ31 ebZ31 ebZ rd ftys
dh lacaf/kr MkbV ds izkpk;Z dks lkSaiuk vfuok;Z gSA izk;ksfxd o fyf[kr nksuksa ijh{kkvksa esa vyx&vyx
mRrh.kZ gksuk vko';d gSA foKku dh izk;ksfxd ijh{kk esa U;wure mRrh.kkZad 18 vad gSaA

4-2 O;ogkfjd vH;klO;ogkfjd vH;klO;ogkfjd vH;klO;ogkfjd vH;klO;ogkfjd vH;kl
mn~n s';%mn~n s';%mn~n s';%mn~n s';%mn~n s';% O;ogkfjd vH;kl dh f'k{kk ds mijkar Hkkoh f'k{kd dh v/kksfyf[kr miyfC/k;ka¡

gksxh &
1- iwoZ ek/;fed Lrj rd ds fofHkUu fo"k;ksa dks Nk= dsfUnzr] n{krk vk/kkfjr ,oa fØ;k      vk/kkfjr fof/

k;ksa }kjk f'k{k.k gsrq oLrqfu"B ;kstuk cukdj uokpkjksa ds lkFk f'k{k.k dj     ldsxkA
2- lkeqnkf;d thou] lkekftd lgHkkfxrk ,oa lg;ksx dh izo`fÙk rFkk fo"k;ksa dk O;ogkfjd :i ls Loa;

iz;ksx djuk ,oa bl gsrq Nk=ksa dks Hkh izsfjr dj ldsxkA
3- 'kkjhfjd f'k{kk ds vUrxZr O;k;ke ,oa ;ksxklu vH;kl Loa; fu;fer :i ls n{krk iwoZd dj ldsxk

,oa budk izf'k{k.k Nk=ksa dks ns ldsxkA
4- fp=dyk ,oa yfyr dyk ds fu;fer vH;kl }kjk 'kSf{kd fp=kadu ,oa n`';kadu dh vfHk:fp;ksa rFkk

n{krkvksa dks izkIr dj ldsxk vkSj blds ek/;e ls Nk=ksa dh l`tukRed izfrHkkvksa vkSj lkSUn;kZuqHkwfr
dks vfHkO;fDr iznku dj ldsxkA

5- lkaLd`frd fØ;k&dykiksa ds fu;fer vH;kl }kjk laLd`fr ds fodkl vkSj LoLFk euksjatu gsrq Nk=ksa
dks f'kf{kr dj ldsxkA

6- dEI;wVj f'k{kk ds }kjk vius vki dks dEI;wVj ds ek/;e ls izkIr gksus okyh lqfo/kkvksa dk mi;ksx djus
;ksX; cuk ldsxkA

7- O;ogkfjd dkS'kyksa ds fodkl }kjk Nk=ksa esa thou dh xq.koÙkk dk fodkl dj ldsxkA
O;ogkfjd vH;kl dh dk;Z;kstuk &O;ogkfjd vH;kl dh dk;Z;kstuk &O;ogkfjd vH;kl dh dk;Z;kstuk &O;ogkfjd vH;kl dh dk;Z;kstuk &O;ogkfjd vH;kl dh dk;Z;kstuk &
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� f}o"khZ; f'k{kd izf'k{k.k ds vUrxZr izFke ,oa f}rh; o"kZ ds lS)kafrd fo"k;ksa ds f'k{k.k ds
lkFk lkFk O;kogkfjd vH;kl Hkh fu;fer :i esa djk;s tkosaxsA
� izR;sd o"kZ ds fy, O;ogkfjd vH;kl ds ikB~;Øe dks fuEukuqlkj foHkkftr fd;k tk jgk gS %&
izFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZ
¼v½ f'k{k.k vH;kl

(i) fgUnh (ii) xf.kr
¼c½ dk;kZuqHko

(i) vfuok;Z fØ;k,sa (ii) oSdfYid fØ;k,sa
¼l½ lkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkj %&

(i) lekt ds lkFk dk;Z
(ii) 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;k&dyki
(iii) fp=dyk ,oa yfyr dyk  dh f'k{kkA
(iv) dEI;wVj dk izkjafHkd Kku & dEI;wVj ds gkMZos;j] lk¶Vos;j ,oa fo.Mks&oMZ ,o
,Dlsy dh tkudkjh
f}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZf}rh; o"kZ

¼v½ f'k{k.k vH;kl
(i) foKku f'k{k.k
(ii) lkekftd foKku ,oa i;kZoj.kh; f'k{kk

¼c½ dk;kZuqHko
(i) vfuok;Z fØ;k,¡
(ii) oSdfYid fØ;k,¡

¼l½ lkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkj %&
(i) lekt ds lkFk dk;Z
(ii) 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;k&dyki
(iii) fp=dyk ,oa yfyr dyk  dh f'k{kkA
(iv) dEI;wVj f'k{kk & osclkbV [kksyuk ,oa lpZ djuk] bZ&esy vdkmaV [kksyuk]
Presentation cukuk ,oa on-line lqfo/kkvksa dk mi;ksx djukA

4-2-1 O;kogkfjd vH;kl dh ijh{kk ;kstuk4-2-1 O;kogkfjd vH;kl dh ijh{kk ;kstuk4-2-1 O;kogkfjd vH;kl dh ijh{kk ;kstuk4-2-1 O;kogkfjd vH;kl dh ijh{kk ;kstuk4-2-1 O;kogkfjd vH;kl dh ijh{kk ;kstuk
O;kogkfjd vH;kl ds ^^v** [k.M^^v** [k.M^^v** [k.M^^v** [k.M^^v** [k.M&f'k{k.k vH;kl gsrq 150&150150&150150&150150&150150&150 vad fu/kkZfjr gkasxs] ftuesa ls

75&7575&7575&7575&7575&75 vad vkarfjd ewY;kadu }kjk ,oa 'ks"k 75&7575&7575&7575&7575&75 vad cká ewY;kadu }kjk iznku fd;s tk;saxsA bl izdkj
izR;sd O;ogkfjd f'k{k.k vH;kl ds vUrxZr vkarfjd ,oa cká ijh{kk ds fy, U;uwre mÙkh.kkZad 38&3838&3838&3838&3838&38 vad
¼50 izfr'kr½ gksaxsA

O;kogkfjd vH;kl ds ßcÞ [k.M&dk;kZuqHko ds vUrxZr vfuok;Z fØ;kvksa esa ls ,d ,oa oSdfYid
fØ;kvksa esa ls nks fØ;kvksa dk p;u djuk vko';d gksxkA vfuok;Z fØ;kvksa ds vUrxZr izFkeizFkeizFkeizFkeizFke o"kZ esa 25o"kZ esa 25o"kZ esa 25o"kZ esa 25o"kZ esa 25
vadvadvadvadvad vkarfjd ijh{kk vkSj 25 vad25 vad25 vad25 vad25 vad ckg~; ijh{kk ds fy, gksaxsA blh izdkj oSdfYid fØ;kvksa ds vUrxZr 5050505050
vadvadvadvadvad vkarfjd ijh{kk vkSj 50 vad50 vad50 vad50 vad50 vad ckg~; ijh{kk ds fy, gksaxsA dk;kZuqHko esa vkarfjd o ckg~; ijh{kk esa
U;wure mRrh.kkZad vyx&vyx 38 vad gksaxsA f}rh; o"kZ ef}rh; o"kZ ef}rh; o"kZ ef}rh; o"kZ ef}rh; o"kZ esa vkarfjd ijh{kk esa 50 vad50 vad50 vad50 vad50 vad rFkk ckg~; ijh{kk
gsrq 50 vad50 vad50 vad50 vad50 vad fu/kkZfjr gSa ftuesa 25&25 vad U;wure mRrh.kkZad gksaxsA

izR;sd o"kZ ds ßlÞ [k.M esa i ls iv fcUnq rd fu/kkZfjr O;ogkfjd dk;ksZ ds fy, 50 vad fu/kkZfjr gS]
ftlesa U;wure mRrh.kkZad 25 gSaA blesa ckg~; ijh{kk ugha gkssxhA

ckg~; ijh{kd e.My }kjk fu;qDr fd, tkosaxsA v/;kiu vH;kl dk vkarfjd ewY;kadu baVuZf'kV
fo|ky; ds lacaf/kr esaVj o 'kkyk izeq[k }kjk fd;k tk,sxkA
[k.M o dk;kZuqHko[k.M o dk;kZuqHko[k.M o dk;kZuqHko[k.M o dk;kZuqHko[k.M o dk;kZuqHko rFkk [k.M l lkekftd[k.M l lkekftd[k.M l lkekftd[k.M l lkekftd[k.M l lkekftd lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkj ds vkarfjd ds vad
izf'k{k.k laLFkk@egkfo|ky; ds lacaf/kr f'k{kd o izkpk;Z }kjk fn;k tkosxkA ;s vad izk:i 7&8 esa 31 ebZ
rd lhycan fyQkQs esa lacaf/kr ftys dh MkbV dks igqapkuk vko';d gSA
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izR;sd o"kZ ds fy, O;ogkfjd vH;kl dh dk;Z;kstuk fuEukuqlkj gksxh %&
¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½ f'k{k.k vH;kl % &f'k{k.k vH;kl % &f'k{k.k vH;kl % &f'k{k.k vH;kl % &f'k{k.k vH;kl % &

izFke o"kZ esa fgUnh vkSj xf.kr nksuksa fo"k;ksa ds fy;s Øe'k% 20&20 bl izdkj dqy 40 ikBksa dk l= esa
i;Zosf{kr f'k{k.k vH;kl fofHkUu izdkj dh ikB ;kstuk;sa cukdj djuk vfuok;Z gksxkA 20 ikB
;kstukvksa dk foHkktu izR;sd fo"k; ds fy, fuEufyf[kr gksxk %&
v- 10 ikB ;kstuk & gjoVZ dh iapinh ij vk/kkfjr]
c- 05 ikB ;kstuk & cgqd{kk f'k{k.k ij vk/kkfjr]
l- 05 ikB ;kstuk & Nk= dsfUnzr fØ;k ij vk/kkfjr jgsxhA
f}rh; o"kZ esa vaxzsth Hkk"kk f'k{k.k] foKku ,oa lkekftd foKku & i;kZoj.kh; f'k{kk esa ls Øe'k%
10]15]15 ikB] dqy 40 ikB dk f'k{k.k vH;kl fd;k tk,sxkA ikB;kstukvksa dk foHkktu izFke o"kZ ds
leku jgsxkA dksbZ Hkh ikB ;kstuk dk ,d&,d fo"k; dk p;u djuk gksxkA la'kksf/kr izk:i {ks= ds
lacaf/kr 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky; }kjk fodflr fo"k; lfefr }kjk ijhf{kr] iqujhf{kr ,oa vuqeksfnr
dj izf'k{k.k laLFkkvkssa dks miyC/k djk;k tk;sxkA
f'k{k.k vH;kl ds lanHkZ esa v/kksfyf[kr funsZ'kksa dk ikyu vfuok;Z :i esa fd;k tkos%&f'k{k.k vH;kl ds lanHkZ esa v/kksfyf[kr funsZ'kksa dk ikyu vfuok;Z :i esa fd;k tkos%&f'k{k.k vH;kl ds lanHkZ esa v/kksfyf[kr funsZ'kksa dk ikyu vfuok;Z :i esa fd;k tkos%&f'k{k.k vH;kl ds lanHkZ esa v/kksfyf[kr funsZ'kksa dk ikyu vfuok;Z :i esa fd;k tkos%&f'k{k.k vH;kl ds lanHkZ esa v/kksfyf[kr funsZ'kksa dk ikyu vfuok;Z :i esa fd;k tkos%&

1- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks izFke o"kZ esa nks lekykspuk ikB i<+kuk gksxkA
2- f'k{k.k vH;kl vkjaHk djus ds iwoZ izf'k{k.k laLFkk ds izf'k{k.kkFkhZ] vius lkFkh izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh d{kk

cukdj nks ikB dfYid ifjfLFkfr;ksa essa i<+k;saxsA
3- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ izfr o"kZ de ls de 20 ikBksa dk voyksdu dj Vhi rS;kj djsxkA
4- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks f'k{k.k vH;kl ds le; d{kk 1 ds f'k{k.k dk vH;kl vo'; fn;k tkos] rFkk

mlds fy;s mfpr ekxZn'kZu iznku fd;k tkosA
5- izR;sd izf'k{kk.kkFkhZ dks ikB~; lgk;d lkexzh ds de ls de 10 mPp Lrj ds uewus izFke o"kZ esa rFkk

10 uewus f}rh; o"kZ esa vfuok;Z :i ls rS;kj djus gksaxsA mDr lkefxz;ksa dk izn'kZu v/;kiu dh cká
ijh{kk ds le; djuk gksxkA

6- f'k{k.k vH;kl esa fofHkUu izdkj dh mUur i)fr;kas ds ek/;e ls i<+kus dk vuqHko ,oa vH;kl djok;k
tkos ftudk mYys[k fo"k;ksa dh fof'k"V i)fr;ksa esa fd;k x;k gSA

7- leok;h ¼Cykd½ Vhfpax dk ek/;e fØ;k'khy j[kk tkos ] rFkk LokHkkfod :i ls
lEcfU/kr de ls de nks fo"k; i<+k;s tk;saA

8- Nk=k/;kid dk izFke o"kZ esa ';keiV ys[k rFkk iSMkxkftdy Mªkabx dk vH;kl djus gsrq izn'kZu fn;k
tkosA

9- izFke o"kZ esa Cykd Vhfpax ds le; izR;sd Nk=k/;kid dks ;Fkk le; ,d ls vf/kd d{kk;sa i<+kus dk
vH;kl djuk pkfg;s A

10- f'k{k.k vH;kl ds nkSjku Nk=k/;kidksa dks v/;kid nSufUnuh fy[kus dk Hkh vH;kl djok;k tk;sasA
11- izFke o"kZ esa ls Nk= v/;kid us ftu fo"k;ksa dh tks bdkb;ka i<+kbZ gSa] bu bdkbZ;ksa dk fof/kor

ewY;kadu djsa] rFkk vkys[k cuk;saA

v/;kiu&vH;kl ikBksa dk fujh{k.k ,oa lan'kZu v/;kiu&vH;kl ikBksa dk fujh{k.k ,oa lan'kZu v/;kiu&vH;kl ikBksa dk fujh{k.k ,oa lan'kZu v/;kiu&vH;kl ikBksa dk fujh{k.k ,oa lan'kZu v/;kiu&vH;kl ikBksa dk fujh{k.k ,oa lan'kZu ¼izFke ,oa f}rh; o"kZ½izFke ,oa f}rh; o"kZ½izFke ,oa f}rh; o"kZ½izFke ,oa f}rh; o"kZ½izFke ,oa f}rh; o"kZ½
1- f'k{k.k vH;kl ds iwoZ izn'kZu ikBksa dk vk;kstu izf'k{k.k laLFkk ds f'k{kd izf'k{kdksa }kjk gksxkA izn'kZu

ikB lHkh fo"k;ksas esa rFkk ;Fkk laHko fofHkUu f'k{k.k i)fr;ksa ds ek/;e ls vk;ksftr fd;s tkosA
2- d{kk 1 ds f'k{k.k ds fy, Hkh izn'kZu ikB vk;ksftr fd, tkosaA
3- f'k{k.k vH;kl ds ikBksa dk fu;fer fujh{k.k gksxkA
4- izn'kZu ikBksa ,oa v/;kiu ikBksa ds fujh{k.k esa vH;kl 'kkyk ds vuqHkoh f'k{kdksa dk ykHk mBk;k tkuk

pkfg;sA
5- f'k{k.k vH;kl 5 dky[k.Mksa esa vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA izR;sd fujh{k.kdrkZ dks 5 Nk=k/;kidksa

dk fujh{k.k djuk gksxkA fujh{k.k dk;Z 5 O;k[;krkvksa vkSj 3 lg;ksxh f'k{kdksa dh lgk;rk ls
djok;k tkosxkA bl izdkj 8 fujh{kd] 5 dky[k.Mksa esa izfr dky[k.M izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fglkc ls 200
ikBksa dk izfrfnu fujh{k.k dj ldsaxsA
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4.3 f'k{k.k dk;Z esa baVuZf'kif'k{k.k dk;Z esa baVuZf'kif'k{k.k dk;Z esa baVuZf'kif'k{k.k dk;Z esa baVuZf'kif'k{k.k dk;Z esa baVuZf'ki
f'k{k.k dk;Z dks iw.kZ :is.k le>us rFkk f'k{k.k dkS'ky dks izkIr djus ds fy, izR;sd Nk=k/;kid

dks izfro"kZ 50 dk;Z fnol50 dk;Z fnol50 dk;Z fnol50 dk;Z fnol50 dk;Z fnol dk f'k{kk esa baVuZf'ki dk;Z djuk vfuok;Z gksxk A baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/
;kid fo|ky; ds lHkh fdz;kdykiksa dk ckjhdh ls v/;;u djsaxs] vH;kl f'k{k.k djsxs] nwljs v/;kidksa ;k
lkFkh Nk=k/;kidks ds ikBksa dk vkykspukRed voyksdu djsaxs] fo|ky; dh lHkh xfrfo/k;ksa ;Fkk&[ksydwn]
lkaLd`frd dk;Zdzeksa esa ,d f'k{kd dh gSfl;r ls Hkkx ysaxs A bl nkSjku izR;sd Nk=k/;kid dks fo|ky;
izkjaHk gksus ls ysdj lekfIr rd ml fo|ky; esa mifLFkr jguk vfuok;Z gSA izR;sd pkj Nk=k/;kid ds fy,
mlh fo|ky; dk ,d vuqHkoh f'k{kd esaVj ¼f'k{kd fe=½esaVj ¼f'k{kd fe=½esaVj ¼f'k{kd fe=½esaVj ¼f'k{kd fe=½esaVj ¼f'k{kd fe=½ gksxk tks Nk=k/;kid dh mifLFkfr ds nkSjku
muds dk;Zdyki dks funsZf'kr djsxk rFkk izf'k{k.k dh fn'kk r; djsxk A esaVj oesaVj oesaVj oesaVj oesaVj o baVuZf'ki fo|ky; dkbaVuZf'ki fo|ky; dkbaVuZf'ki fo|ky; dkbaVuZf'ki fo|ky; dkbaVuZf'ki fo|ky; dk
iz/kkuk/;id@izkpk;iz/kkuk/;id@izkpk;iz/kkuk/;id@izkpk;iz/kkuk/;id@izkpk;iz/kkuk/;id@izkpk;Z feydj izR;sd Nk=k/;kid dk lrr~ ewY;kadulrr~ ewY;kadulrr~ ewY;kadulrr~ ewY;kadulrr~ ewY;kadu djsaxs RkFkk mldk fjdkMZ j[ksaxs A

Mh0 ,M0 dh izR;sd f'k{k.k laLFkk @ egkfo|ky; ds izosf'kr Nk=k/;{k gsrq fo|ky;ksa ds p;u dk
mRrj&nkf;Ro lacf/kr ftys dh MkbV izkpk;ZMkbV izkpk;ZMkbV izkpk;ZMkbV izkpk;ZMkbV izkpk;Z dk gksxk A MkbV ds izkpk;Z ftys esa fLFkr ekU;rk izkIr
f'k{kk&laLFkkvksa dh lwph o izosf'kr Nk=k/;kidksa dh la[;k izkIr djsaxh izR;sd ftys esa baVuZf'ki fo|ky;ksa
ds vafre p;u gsrq ,d lfefr dk xBu gksxk ftlesa ftys dk eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh (CEO) v/;{kv/;{kv/;{kv/;{kv/;{k]
izkpk;Z (DIET) lfpolfpolfpolfpolfpo ftyk f'k{kk vf/kdkjh  ,oa ftyk dk;ZØe leUo;d (DPC) lnL; gksaxsA blds
i'pkr ftyksa esa fLFkr vPNh 'kkldh; izkFkfed] ek/;fed rFkk gkbZLdwy@gk;j'kkldh; izkFkfed] ek/;fed rFkk gkbZLdwy@gk;j'kkldh; izkFkfed] ek/;fed rFkk gkbZLdwy@gk;j'kkldh; izkFkfed] ek/;fed rFkk gkbZLdwy@gk;j'kkldh; izkFkfed] ek/;fed rFkk gkbZLdwy@gk;j lsds.Mjh Ldwy ¼lsds.Mjh Ldwy ¼lsds.Mjh Ldwy ¼lsds.Mjh Ldwy ¼lsds.Mjh Ldwy ¼
ftuesa izkFkfed o fefMy d{kk,sa gksa ½ftuesa izkFkfed o fefMy d{kk,sa gksa ½ftuesa izkFkfed o fefMy d{kk,sa gksa ½ftuesa izkFkfed o fefMy d{kk,sa gksa ½ftuesa izkFkfed o fefMy d{kk,sa gksa ½ dk p;u lacf/kr laLFkk;ksa dks lwfpr djsaxs A MkbV v/;kiuv/;kiuv/;kiuv/;kiuv/;kiu
vH;kl dh ckg~; ijh{kk ds fy, Hkh leUo; laLFkkvH;kl dh ckg~; ijh{kk ds fy, Hkh leUo; laLFkkvH;kl dh ckg~; ijh{kk ds fy, Hkh leUo; laLFkkvH;kl dh ckg~; ijh{kk ds fy, Hkh leUo; laLFkkvH;kl dh ckg~; ijh{kk ds fy, Hkh leUo; laLFkk ds :i esa dk;Z djsaxs A ekf/;fed f'k{kk e.My
dks baVuZf'ki gsrq 'kkykvksa dh lwph o ckg~; ijh{kdksa ds laHkkfor uke Hkh miyC/k djk;saxsA ckg~; ijh{kdckg~; ijh{kdckg~; ijh{kdckg~; ijh{kdckg~; ijh{kd
dh O;oLFkk ek/;fed f'k{kk e.My }kjk dh tkosxhAdh O;oLFkk ek/;fed f'k{kk e.My }kjk dh tkosxhAdh O;oLFkk ek/;fed f'k{kk e.My }kjk dh tkosxhAdh O;oLFkk ek/;fed f'k{kk e.My }kjk dh tkosxhAdh O;oLFkk ek/;fed f'k{kk e.My }kjk dh tkosxhA

MkbV]MkbV]MkbV]MkbV]MkbV] ckg~; ijh{kd] esaVj o 'kkyk iz/kku ls izkIr v/;kiu vH;kl esa ckg~; ijh{kk ds vad lhycan
fyQkQs lacf/kr ek/;fed f'k{kk e.My dks Hkstsaxs A

lacf/kr laLFkk;s viuh laLFkkvksa ds f'k{kd izf'k{kdksa dks Hkh vius Nk=k/;kidksa ds voyksdu o
funsZ'ku gsrq le;&le; ij bu laLFkkvksa esa Hkst ldsaxs A

vkarfjd ewY;kadu o ckg~; ijh{kk dh le; o O;oLFkk djus dk nkf;Ro baVuZf'ki laLFkk ds iz/kku
dk gksxk A

baVuZf'ki ds nkSjku Nk=k/;{k viuh izf'k{k.k laLFkk@egkfo|ky; ughsa tk;ssaxs A bu Nk=k/;kidksa dh
mifLFkfr dk fjdkMZ lacf/kr baVuZf'ki fo|ky; ds iz/kku }kjk j[kk tkosxk rFkk izf'k{k.k laLFkk@egkfo|ky;
dks Hkstk tkosxk A
baVuZf'ki dh dk;Z ;kstuk %&baVuZf'ki dh dk;Z ;kstuk %&baVuZf'ki dh dk;Z ;kstuk %&baVuZf'ki dh dk;Z ;kstuk %&baVuZf'ki dh dk;Z ;kstuk %&

laLFkku esa izos'k ysrs gh laLFkk iz/kku }kjk f'k{kk ds lS)kafrd fo"k;ksa ds lkFk & lkFk O;ogkfjd fo"k;
tSls & v/;kiu vH;kl f'k{k.k] ikB~; ;kstuk] cgqd{kk ifjfLFkfr esa f'k{k.k] leok; f'k{k.k] d{kk 1 dk
f'k{k.k] d{kk f'k{k.k dk voyksdu] ';keiV dk;Z] isMkxkftdy Mªkbax] lgk;d lkexzh dk fuekZ.k o p;u]
[ksy dwn o laLd`frd fdz;kdyki esa izfrHkkfxrk] lekt ds lkFk dk;Z vkfn dh O;kogkfjd tkudkjh nsaxs
A rRi'pkr Nk=k/;kidksa dks baVuZf'ki ds fy;s MkbV }kjk p;fur laLFkk gsrq NksM+ nsxsa A bl dk;Z gsrq] ,d,d,d,d,d
lkFk 50 dk;Zfnolksa ;k  nks Hkkxksa esa 25&25 dk;ZfnolksalkFk 50 dk;Zfnolksa ;k  nks Hkkxksa esa 25&25 dk;ZfnolksalkFk 50 dk;Zfnolksa ;k  nks Hkkxksa esa 25&25 dk;ZfnolksalkFk 50 dk;Zfnolksa ;k  nks Hkkxksa esa 25&25 dk;ZfnolksalkFk 50 dk;Zfnolksa ;k  nks Hkkxksa esa 25&25 dk;Zfnolksa esa dj ldrs gSaA Nk=k/;kid dks fo|ky;
ds dk;Z esa lg;ksx vkSj izf'k{k.k ds fy, Hkstk tk jgk gSa A fo|ky; ds lkekU; dkedkt esa gLr{ksi djuk]
fookn iSnk djuk] vkfn djus ij lacf/kr fo|ky;&iz/kku }kjk dkj.k nsdj gVk ldsaxs A rFkk ,sls   Nk=k/
;kid gsrq vU; fo|ky;ksa esa vH;kl f'k{k.k dh O;oLFkk MkbV djsaxh A

Nk=k/;kidksa ds v/;kiu vH;kl dk vkafrfjd ewY;kadu] lacaf/kr baVuZf'ki laLFkk& iz/kkuvkafrfjd ewY;kadu] lacaf/kr baVuZf'ki laLFkk& iz/kkuvkafrfjd ewY;kadu] lacaf/kr baVuZf'ki laLFkk& iz/kkuvkafrfjd ewY;kadu] lacaf/kr baVuZf'ki laLFkk& iz/kkuvkafrfjd ewY;kadu] lacaf/kr baVuZf'ki laLFkk& iz/kku
}kjk Hkjk tkosxk A mlh izdkj v/;kiu vH;kl rFkk dk;kZuqHko dk ckg~; ewY;kadu e.My }kjk}kjk Hkjk tkosxk A mlh izdkj v/;kiu vH;kl rFkk dk;kZuqHko dk ckg~; ewY;kadu e.My }kjk}kjk Hkjk tkosxk A mlh izdkj v/;kiu vH;kl rFkk dk;kZuqHko dk ckg~; ewY;kadu e.My }kjk}kjk Hkjk tkosxk A mlh izdkj v/;kiu vH;kl rFkk dk;kZuqHko dk ckg~; ewY;kadu e.My }kjk}kjk Hkjk tkosxk A mlh izdkj v/;kiu vH;kl rFkk dk;kZuqHko dk ckg~; ewY;kadu e.My }kjk
fu;qDr ckg~; ijh{k.k }kjk baVuZf'ki fo|ky; esa fd;k tkosxkfu;qDr ckg~; ijh{k.k }kjk baVuZf'ki fo|ky; esa fd;k tkosxkfu;qDr ckg~; ijh{k.k }kjk baVuZf'ki fo|ky; esa fd;k tkosxkfu;qDr ckg~; ijh{k.k }kjk baVuZf'ki fo|ky; esa fd;k tkosxkfu;qDr ckg~; ijh{k.k }kjk baVuZf'ki fo|ky; esa fd;k tkosxk

;g lc vad fu/kkZfjr izi= esa Hkjk tkosxk A dk;kZuqHko rFkk lkaLd`frd dk;Z ds vkarfjd ewY;kadu
izf'k{k.k laLFkk @ egkfo|ky; ds izkpk;Z }kjk v/;kiu vH;kl dh ckg~; ijh{kk ds iwoZ fu/kkZfjr izi= 9 ls
12 esa Hkjdj lhycan fyQkQs esa lacaf/kr MkbV dks Hkstsaxs tks lHkh vkarfjd o ckg~; ewY;kadu ds fyQkQkaaas
dk lsV dks ijh{kk ds rqjUr ckn ek/;fed f'k{kk e.My dks Hkstk tkosxk A
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5- Mh-,M- f}o"khZ; i=kpkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq ik=rk5- Mh-,M- f}o"khZ; i=kpkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq ik=rk5- Mh-,M- f}o"khZ; i=kpkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq ik=rk5- Mh-,M- f}o"khZ; i=kpkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq ik=rk5- Mh-,M- f}o"khZ; i=kpkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq ik=rk
5-15-15-15-15-1 fMIyksek bu ,T;wds'ku izFke o"kZ 2010&11 ds fy;s izos'k dh 'krsZa %&fMIyksek bu ,T;wds'ku izFke o"kZ 2010&11 ds fy;s izos'k dh 'krsZa %&fMIyksek bu ,T;wds'ku izFke o"kZ 2010&11 ds fy;s izos'k dh 'krsZa %&fMIyksek bu ,T;wds'ku izFke o"kZ 2010&11 ds fy;s izos'k dh 'krsZa %&fMIyksek bu ,T;wds'ku izFke o"kZ 2010&11 ds fy;s izos'k dh 'krsZa %&

fMIyksek ,u ,T;wds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe½ izFke o"kZ 2010&11 i=kpkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq 'krsZa
fuEukuqlkj jgsaxh %&
1- ,sls ijh{kkFkhZ tks & ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k] Hkksiky }kjk lapkfyr gk;j lsd.Mjh

ijh{kk ¼10$2½ vFkok mlds led{k ijh{kk mRrh.kZ gksA
2- izos'k o"kZ dh 1 tqykbZ ds iwoZ rd e/;izns'k jkT; esa fLFkr o ekU;rk izkIr fdlh 'kkldh;

vFkok v'kkldh; 'kkyk esa iw.kZdkfyd f'k{kd ds in fujUrj dk;Z djus dk 2 o"kksZa dk v/
;kiu vuqHko gksA

3- orZeku esa fu;fer :i ls ¼iw.kZdkfyd½ e/;izns'k jkT; ds f'k{kd ds in ij dk;Zjr~ gksaA
bl gsrq iz/kkukpk;Z@laLFkk izeq[k }kjk iznRr ,oa lacaf/kr ftyk f'k{kk vf/kdkjh }kjk
izfrgLrk{kfjr lsok izek.k&i= vkosnu&i= ds lkFk layXu djuk gksxkA
izR;sd izos'kkFkhZ dks vadlwph@izek.k&i= ,oa fu;qfDr i= dh izekf.kr Nk;kizfr rFkk vuqHko
,oa lsok izek.k&i= ¼ewyr%½ vkSj laLFkk dh LVkQ lwph laLFkk izeq[k }kjk izekf.kr gks] vkosnu
i= ds lkFk layXu djuk vko';d gSA

fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&vkSipkfjdsRrj f'k{kk ds vuqns'kdks a dks fMIyksek&bu ,T;wds'kuvkSipkfjdsRrj f'k{kk ds vuqns'kdks a dks fMIyksek&bu ,T;wds'kuvkSipkfjdsRrj f'k{kk ds vuqns'kdks a dks fMIyksek&bu ,T;wds'kuvkSipkfjdsRrj f'k{kk ds vuqns'kdks a dks fMIyksek&bu ,T;wds'kuvkSipkfjdsRrj f'k{kk ds vuqns'kdks a dks fMIyksek&bu ,T;wds'ku
¼i=kpkj ikB~;Øe½ esa izos'k dh ik=rk ugh gksxhA¼i=kpkj ikB~;Øe½ esa izos'k dh ik=rk ugh gksxhA¼i=kpkj ikB~;Øe½ esa izos'k dh ik=rk ugh gksxhA¼i=kpkj ikB~;Øe½ esa izos'k dh ik=rk ugh gksxhA¼i=kpkj ikB~;Øe½ esa izos'k dh ik=rk ugh gksxhA

5-25-25-25-25-2 LFkkuks a dk vkj{k.k %&LFkkuks a dk vkj{k.k %&LFkkuks a dk vkj{k.k %&LFkkuks a dk vkj{k.k %&LFkkuks a dk vkj{k.k %&
fMIyksek ,u ,T;wds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe½ f}o"khZ; ikB~;Øe o"kZ 2010&11 gsrq izR;sd ftyk f'k{kk
,oa izf'k{k.k laLFkku ¼MkbZV½ }kjk dsoy 200 izos'kkfFkZ;ksa ds vkosnu i= vxzsf"kr fd;s tk;saxsA
e/;izns'k 'kklu Ldwy f'k{kk foHkkx] ea=ky;] Hkksiky ds i= Øekad ,Q&44&58@20&2 @2003
Hkksiky fnukad 03-05-05 }kjk vkj{k.k dk izko/kku fuEUkkuqlkj fd;k x;k gS %&
1- 25% izfr'kr LFkku 'kkldh; lsokdkyhu f'k{kdksa gsrq vkjf{kr j[ksa x;s gSaaA lsokdkyhu

f'k{kdksa gsrq vkjf{kr LFkkuksa esa vuqlwfpr tkfr] tutkfr ,oa fiNM+k oxZ ds fy, oxZokj
LFkkuksa dk vkj{k.k mfpr ugha gSA

2- 75% izfr'kr LFkkukas esa ls ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku] ftl ftys vFkok ftyksa dk
izfrfuf/kRo djrs gksa] ml LFkku esa lsok iwoZ izf'k{k.k ds izos'k gsrq    lacaf/kr ftyksa@ftys
esa 'kklu }kjk vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ ds fy, vkj{k.k dk
tks izfr'kr fu/kkZfjr fd;k x;k gks] mlh vuqlkj i=kpkj ikB~;Øe ds Mh-,M- izFke o"kZ esa
izos'k gsrq LFkkuksa dks vkjf{kr fd;k tk,A

fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&fo'ks"k Vhi%&¼1½ 'kklu }kjk vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ds tkfr izek.k&i= tkjh djus
gsrq vuqfoHkkxh; vf/kdkjh ¼izek.khdj.k½ dks vf/kd`r fd;k x;k gSA muds }kjk iznRr izek.k i= dh
Nk;kizfr vxsz"k.k vf/kdkjh }kjk izekf.kr dj vkosnu i= ds i= lkFk layXu djuk vfuok;Z gSA ;fn
tkfr izek.k i= vFkok mldk dksbZ va'k dHkh Hkh vlR;] Hkzked ;k dwV jfpr ik;k x;k] rks izos'kkFkhZ
dk izos'k ijh{kk o ijh{kkQy fujLr dj mlds fo:) oS/kkfud dk;Zokgh dh tk;sxhA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ Nk= lEidZ dk;ZØe %&Nk= lEidZ dk;ZØe %&Nk= lEidZ dk;ZØe %&Nk= lEidZ dk;ZØe %&Nk= lEidZ dk;ZØe %&
Nk= lEidZ dk;ZØe i=kpkj ikB~;Øe dh f'k{k.k iz.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vax gSA bl dk;ZØe esa
izf'k{kkfFkZ;ksa dks izR;sd iz'u&i= ls lEcaf/kr egRoiw.kZ dfBu va'kksa ij ppkZ ,oa v/;kiu] ikB fuekZ.k fof/
k;ka] ikB ys[ku] izfrn'kZ ikB ¼ekMy yslu½] vkarfjd ewY;kadu esa izk;ksfxd dk;Z gsrq lkexzh rS;kj djus
lEca/kh ekxZn'kZu fn;k tkrk gSA Nk= lEidZ dk;ZØe nks pj.kksa esa vk;ksftr fd;k tkosxk] ftldh vof/
k 18&18 fnol18&18 fnol18&18 fnol18&18 fnol18&18 fnol dh jgsxhA
Nk= lEidZ dk;ZØe esa Nk=ksa dh mifLFkfr vfuok;Z jgsxhA 6565656565% mifLFkfr ugha gksus ij ijh{kk ls
oafpr fd;k tk,xkA bl fo"k; esa e.My fofu;e esa fu;fer Nk=ksa dhfofu;e esa fu;fer Nk=ksa dhfofu;e esa fu;fer Nk=ksa dhfofu;e esa fu;fer Nk=ksa dhfofu;e esa fu;fer Nk=ksa dh mifLFkfr fo"k;d izko/
kku iSjk 203] 208] 209 ,oa 210 ykxw gksaxsA

¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½¼4 ½ ikB izs"k.k %&ikB izs"k.k %&ikB izs"k.k %&ikB izs"k.k %&ikB izs"k.k %&
lEidZ dk;ZØe ds nkSjku izf'k{kkfFkZ;ksa dks ikB~; lkexzh lEidZ dsUnz ij miyC/k djkbZ tk,xhA
lEidZ dsUnz ls ikB izkIr djus dk mRrjnkf;Ro izos'kkFkhZ dk jgsxkA

¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½¼5 ½ ijh{kk ;kstuk %&ijh{kk ;kstuk %&ijh{kk ;kstuk %&ijh{kk ;kstuk %&ijh{kk ;kstuk %&
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ijh{kk ;kstuk ogh gS tks fu;fer Nk=&Nk=kvksa ds fy, gS fu;fer Nk=&Nk=kvksa ds leku izf'k{k.k
laLFkk esa izfrfnu mifLFkr ugha gksuk gS cfYd 18&18 fnuksa ds nk18&18 fnuksa ds nk18&18 fnuksa ds nk18&18 fnuksa ds nk18&18 fnuksa ds nks Nk= laidZ dk;ZØeksa esa mifLFkr
gksuk vfuok;Z gSA v/;kiu&vH;kl gsrq baVuZf'ki dk;ZØe viuh inLFk 'kkykbaVuZf'ki dk;ZØe viuh inLFk 'kkykbaVuZf'ki dk;ZØe viuh inLFk 'kkykbaVuZf'ki dk;ZØe viuh inLFk 'kkykbaVuZf'ki dk;ZØe viuh inLFk 'kkyk esa gh gksxkA
vkarfjd ewY;kadu MkbVvkarfjd ewY;kadu MkbVvkarfjd ewY;kadu MkbVvkarfjd ewY;kadu MkbVvkarfjd ewY;kadu MkbV }kjk gh gksxkA

¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½¼6 ½ ckã ijh{kk lS)kafrd %&ckã ijh{kk lS)kafrd %&ckã ijh{kk lS)kafrd %&ckã ijh{kk lS)kafrd %&ckã ijh{kk lS)kafrd %&
ckã ijh{kk ikB~;Øekuqlkj izFke o"kZ ,oa f}rh; o"kZ ds vUr esa e.My }kjk yh tkosxhA izFke o"kZ
esa O;kogkfjd ijh{kk esa vuqRrh.kZ gksus dh fLFkfr esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks f}rh; volj] iwjd ijh{kk esa
mUgha fo"k;ksa dh ijh{kk nsuh gksxh] ftlesa vuqRRkh.kZ gqvk gSA O;kogkfjd dk;Z dh vfUre ijh{kk e.My
}kjk fu/kkZfjr frfFk;ksa ds vuqlkj lEiUu gksaxhA

¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½¼7 ½ O;kogkfjd ijh{kk %&O;kogkfjd ijh{kk %&O;kogkfjd ijh{kk %&O;kogkfjd ijh{kk %&O;kogkfjd ijh{kk %&
O;kogkfjd ijh{kk dks nks lewgksa esa foHkDr fd;k x;k gS %&
I. izFke lewgizFke lewgizFke lewgizFke lewgizFke lewg

(i) v/;kiu vH;kl vk¡rfjd ewY;kadu
(ii) v/;kiu ijh{kk ckã ewY;kadu

II. f}rh; lewgf}rh; lewgf}rh; lewgf}rh; lewgf}rh; lewg
(i) dk;kZuqHko ¼lEiw.kZ l= dk dk;Z½ vk¡rfjd ewY;kadu
(ii) dk;kZuqHko ckã ewY;kadu
(iii) lekt ds lkFk dk;Z vk¡rfjd ewY;kadu
(iv) 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx f'k{kk ,oa vk¡rfjd ewY;kadu

lkaLd`frd fØ;kdyki
(v) fp=dyk ,oa yfyr dyk vk¡rfjd ewY;kadu

O;kogkfjd ijh{kk lEca/kh leLr dk;Zokgh lqfo/kk dsUnz@MkbV ij lEiUu dh tkosxh rFkk lqfo/kk
dsUnz ds ek/;e ls v/;kiu vH;kl] dk;kZuqHko] foKku izk;ksfxd dk;Z dh lqfo/kk miyC/k gksxhA

buds lkFk gh ek/;fed f'k{kk e.My }kjk le;&le; ij tkjh i=kpkj ikB~;Øe lEca/kh funsZ'k
ykxw gksaxsA foLr`r fooj.k i=kpkj ikB~;Øe ekxZnf'kZdk ls Hkh ns[ks tk ldrs gSaA
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igyk Hkkjrh; lekt 25 75 & 100 30
esa f'k{kk

nwljk cky fodkl ¼iks"k.k] LokLF;] 25 75 & 100 30
'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa

          uSfrd fodkl½

rhljk fo|ky; izca/ku ,oa         25 75 100 30
fu;kstu

pkSFkk fgUnh Hkk"kk f'k{k.k 25 75 & 100 30

ikapok xf.kr ,oa mldk 25 75 & 100 30
f'k{k.k

;ksx 125125125125125 375375375375375 &&&&& 500         150500         150500         150500         150500         150

ijh{kk ;kstuk
Mh-,M- izFke o"kZ & lS+)kafrd fo"k;

vad forj.k

iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i= fo"k; dk ukefo"k; dk ukefo"k; dk ukefo"k; dk ukefo"k; dk uke vkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjd fyf[kr ckãfyf[kr ckãfyf[kr ckãfyf[kr ckãfyf[kr ckã izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx U;wureU;wureU;wureU;wureU;wure fo'ks"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"k
ØekadØekadØekadØekadØekad ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk mÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z ad

fyf[kr ckg~; lS)kafrd
ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus
ds fy, dqy ;ksx esa
de ls de 36 izfr'kr
vad vFkkZr 180 vad
izkIr djuk vfuok;Z gSA
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O;kogkfjd ijh{kk ;kstuk

fo"k; Mh-,M- izFke o"kZ vad forj.k

O;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kk vk arfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjd ckáckáckáckácká izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx U;wureU;wureU;wureU;wureU;wure fo'ks"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"k
ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk mÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z ad

v &v &v &v &v & f'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;kl
  1-  1-  1-  1-  1- fgUnh Hkk"kkfgUnh Hkk"kkfgUnh Hkk"kkfgUnh Hkk"kkfgUnh Hkk"kk

i - 25 ikB fgUnh f'k{k.k vH;kl iw.kZ djus ij 30 f'k{k.k vH;kl ds
ii - 10 lgk;d lkexzh tek djus ij 10 75 & 150 75 izR;sd ,oa dk;kZuqHko
iii - 10 ikB voyksdu 10 ds vkarfjd ,oa ckg~;

iv- U;wure 25 fnol dk baVuZf'ki vuqHko 25 ijh{kk ds fy, i`Fkd&
i`Fkd U;wure vad 38 gksaxs

  2-  2-  2-  2-  2- xf.krxf.krxf.krxf.krxf.kr
i - 25 ikB xf.kr f'k{k.k v/;kiu vH;kl iw.kZ djus ij 30
ii - 10 lgk;d lkexzh tek djus ij 10
iii - 10 ikB voyksdu 10 75 & 150 75
iv- U;wure 25 fnol baVuZf'ki vuqHko 25

c-c -c -c -c - dk;kZuqHkodk;kZuqHkodk;kZuqHkodk;kZuqHkodk;kZuqHko
i.  vfuok;Z ¼dksbZ ,d½ 25 75 & 150 75
ii. oSdfYid ¼dksbZ nks½ 50

l-l-l-l-l- lkekftd lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkj
ilekt ds lkFk dk;Z ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki10 &
ii - 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ;ksxkH;kl 10 & & 50 25
iii - fp=dyk ,oa yfyr dyk 10
iv. dEI;wVj f'k{kk 20

¼75½

¼50½

;k sx;k sx;k sx;k sx;k sx 275   225275   225275   225275   225275   225           &       500       250          &       500       250          &       500       250          &       500       250          &       500       250

Vhi%& ,d dk;Z fnol esa
vf/kdre nks ikBks a dk
vè;kiu vH;kl dj ldrs
gSaA

¼75½

¼75½
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ijh{kk ;kstukijh{kk ;kstukijh{kk ;kstukijh{kk ;kstukijh{kk ;kstuk
Mh- ,M- f}rh; o"kZ & lS)kafrd fo"k;Mh- ,M- f}rh; o"kZ & lS)kafrd fo"k;Mh- ,M- f}rh; o"kZ & lS)kafrd fo"k;Mh- ,M- f}rh; o"kZ & lS)kafrd fo"k;Mh- ,M- f}rh; o"kZ & lS)kafrd fo"k;

vad forj.kvad forj.kvad forj.kvad forj.kvad forj.k

iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i=iz'u i= fo"k; dk ukefo"k; dk ukefo"k; dk ukefo"k; dk ukefo"k; dk uke vkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjd fyf[kr ckãfyf[kr ckãfyf[kr ckãfyf[kr ckãfyf[kr ckã izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx U;wureU;wureU;wureU;wureU;wure   fo'ks"k  fo'ks"k  fo'ks"k  fo'ks"k  fo'ks"k
ØekadØekadØekadØekadØekad ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk mÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z ad

NBoka f'k{kk euksfoKku 25 75 & 100 30

lkrok 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa 25 75 & 100 30
vuqla/kku

vkBok f}rh; Hkk"kk vaxzsth rFkk 25 75 & 100 30
mldk f'k{k.k

uokaa lkekftd foKku ,oa 25 75 & 100 30
mldk f'k{k.k

nlok foKku rFkk i;kZoj.k 25 75 50 izk;ksfxd 150 48 ¼30$18½
f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k

1- foKku dh izk;ksfxd vkSj
fyf[kr nk suk s a ijh{kkvk s a e s a
vyx&vyx mÙkh.k Z  gk suk
vko';d gSA
2- foKku dh izk;ksfxd ijh{kk
U;wure mRrh.kkZad 18 gSA
3- lS)kafrd ijh{kk esa mRrhZ.k
gksus ds fy, dqy ;ksx esa de ls
de 36% vad vFkkZr 500 esa
180 vad o 550 esa ls 198 vad
izkIr djuk vfuok;Z gSA

 ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx       125      125      125      125      125 375375375375375   50  50  50  50  50    550           168   550           168   550           168   550           168   550           168
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v&v&v&v&v& f'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;klf'k{k.k vH;kl
  1-  1-  1-  1-  1- vaxz sth Hkk"kk f'k{k.kvaxz sth Hkk"kk f'k{k.kvaxz sth Hkk"kk f'k{k.kvaxz sth Hkk"kk f'k{k.kvaxz sth Hkk"kk f'k{k.k 1- f'k{k.k vH;kl ds izR;sd
    1- vaxzsth Hkk"kk ,oa dk;kZuqHko ds vkUrfjd
 a i - 10 v/;kiu vH;kl iw.kZ djus ij 15 ,oa cká ijh{kk esa i`Fkd &

ii - 5 lgk;d lkexzh tek djus ij  5 i`Fkd U;wure mRrh.kkZad
iii - 5 ikB voyksdu  5 38 gksaxs Adk;kZuqHko ds

vkarfjd ,oa okg~; ijh{kk esa
i`Fkd&i`Fkd U;wure
mRrhZ.kkad 25 gksxs A

    2- foKku f'k{k.k    ¼75½ 75 & 150 75 2- Js.kh fu/kk Zj.k rFkk
i - 15 v/;kiu vH;kl iw.kZ djus ij 15 izkoh.; lwph nksuksa o"kksZa ds
ii - 5 lgk;d lkexzh tek djus ij  5    izkIrkadks ds egk;ksx ds
iii. 5 ikB voyksdu  5 vk/kkj ij gksxhA

 25 fnol dk baVuZf'ki vuqHko 25
 2-2-2-2-2- lkekftd foKku@i;kZoj.kh;lkekftd foKku@i;kZoj.kh;lkekftd foKku@i;kZoj.kh;lkekftd foKku@i;kZoj.kh;lkekftd foKku@i;kZoj.kh; 3- izFke o"kZ ,oa f}rh; o"kZ

f'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kkf'k{kk ds lS)kafrd fo"k; mÙkh.kZ
    1- lkekftd foKku gksus ds fy, egk;ksx esa de

i. 10 v/;kiu vH;kl 15 ls de 36 izfr'kr vad
   iw.kZ djus ij izkIr djuk vfuok;Z gSA
ii - 5 lgk;d lkexzh tek djus ij  5
iii - 5 ikB voyksdu  5

    2- i;kZoj.kh; f'k{kk     ¼75½ 75 & 100 50
i-  5 v/;kiu vH;kl iw.kZ 15

djus ij
ii - 5 lgk;d lkexzh tek  5

djus ij
iii - 5 ikB voyksdu  5

U;wre bUVuZf'ki vuqHko 15 fnu 25

O;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstuk

              Mh-,M- f}rh; o"kZ              Mh-,M- f}rh; o"kZ              Mh-,M- f}rh; o"kZ              Mh-,M- f}rh; o"kZ              Mh-,M- f}rh; o"kZ vad forj.kvad forj.kvad forj.kvad forj.kvad forj.k

O;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kk vk arfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjd ckáckáckáckácká izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx U;wureU;wureU;wureU;wureU;wure fo'ks"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"k
fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk mÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z ad
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O;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstukO;kogkfjd ijh{kk ;kstuk

         Mh-,M- f}rh; o"kZ         Mh-,M- f}rh; o"kZ         Mh-,M- f}rh; o"kZ         Mh-,M- f}rh; o"kZ         Mh-,M- f}rh; o"kZ vad forj.kvad forj.kvad forj.kvad forj.kvad forj.k

O;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kkO;kogkfjd ijh{kk vk arfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjdvkarfjd ckáckáckáckácká izk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxdizk;ksfxd ;ksx;ksx;ksx;ksx;ksx U;wureU;wureU;wureU;wureU;wure fo'ks"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"kfo'k s"k
fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk ijh{kkijh{kkijh{kkijh{kkijh{kk mÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z admÙkh.kk Z ad

c-c-c -c -c - dk;kZuqHkodk;kZuqHkodk;kZuqHkodk;kZuqHkodk;kZuqHko
i. vfuok;Z ¼dksbZ ,d½ 20 s
ii. oSdfYid ¼dksbZ nks½ 30

l-l-l-l-l- lkekftd] lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd̀frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkj
- i -lekt ds lkFk dk;Z ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki10

ii - 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ;ksxkH;kl 10
    50 &          50         25

iii - fp=dyk ,oa yfyr dyk 10
iv- dEI;wVj f'k{kk 20

¼fiNys i`"B dk Hkh ½¼fiNys i`"B dk Hkh ½¼fiNys i`"B dk Hkh ½¼fiNys i`"B dk Hkh ½¼fiNys i`"B dk Hkh ½ 250250250250250 200200200200200         450        450        450        450        450 225225225225225

    dqy ;ksx    dqy ;ksx    dqy ;ksx    dqy ;ksx    dqy ;ksx

¼50½   50         &          100         50

4- f'k{k.k vH;kl ds vUrxZr] fcUnq 1
,oa 2 esa ckg~; ijh{kkvksa  ds fy,
izR;sd esa ls ,d fo"k; dk p;u
djuk vfuok;Z gS A

5- lS)kafrd rFkk O;ogkfjd
ijh{kk esa vyx&vyx Js.kh nh
tk;sxh A

6- izFke o"kZ ,oa f}rh; o"kZ esa dk;kZuqHko
ds vUrxZr i`Fkd& i`Fkd fØ;kvksa
dk p;u fd;k tk;sxkA fØ;kvksa
dh iqujko`fr u gks A
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ijh{kk esa Jsf.k;ka fuEukafdr vk/kkj ij nh tkosxh % &ijh{kk esa Jsf.k;ka fuEukafdr vk/kkj ij nh tkosxh % &ijh{kk esa Jsf.k;ka fuEukafdr vk/kkj ij nh tkosxh % &ijh{kk esa Jsf.k;ka fuEukafdr vk/kkj ij nh tkosxh % &ijh{kk esa Jsf.k;ka fuEukafdr vk/kkj ij nh tkosxh % &
¼v½ lS)kafUrd ijh{kk % r`rh; Js.kh 36 ¼NÙkhl½ izfr'kr ;k mlls vf/kdA f}rh; Js.kh 48 izfr'kr ;k

mlls vf/kdA izFke Js.kh 60 izfr'kr ;k mlls vf/kdA fo'ks"k ;ksX;rk 75 izfr'kr ;k mlls vf/kdA
¼c½ O;kogkfjd ijh{kk % r`rh; Js.kh 50 izfr'kr ;k mlls vf/kd] f}rh; Js.kh 60 izfr'kr ;k mlls

vf/kd] izFke Js.kh 70 izfr'kr ;k mlls vf/kd] fo'ks"k ;ksX;rk 80 izfr'kr ;k mlls vf/kdA
lS)kafrd fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa % &lS)kafrd fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa % &lS)kafrd fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa % &lS)kafrd fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa % &lS)kafrd fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa % &
1- lS)kafrd ijh{kk dk egk;ksx 36% ls de gksus ij izf'k{k.kkFkhZ dks mu lHkh fo"k;ksa esa iqu% ijh{kk nsuh

gksxh] ftuesa izkIrakd 36¼NÙkhl½ izfr'kr ls de gksaxsA iqu% mÙkh.kZ gksus ds fy, izR;sd fo"k; esa 36%
vad i`Fkd&i`Fkd izkIr djuk vfuok;Z gksxkA

2- iqu% ijh{kk esa izf'k{kk.kkFkhZ dsoy Lok/;k;h Nk= dh gSfl;r ls izfo"V gks ldsxk vkSj iwoZ esa fu;fer izf'k{k.kkFkhZ
ds :i esa izkIr vkarfjd ewY;kadu dk ykHk mls mu fo"k;ksa esa fey ldsxkA

3- foKku rFkk i;kZoj.kh; f'k{kk dh izk;ksfxd ijh{kk vFkok lS)kafrd ijh{kk esa ls fdlh ,d esa vuqÙkh.kZ
gksus dk izHkko nwljs ij ugha iM+sxk vkSj izf'k{k.kkFkhZ dks dsoy vuqÙkh.kZ gksus okys [k.M esa gh iqu% ijh{kk
nsuh gksxhA

O;kogkfjd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa %O;kogkfjd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa %O;kogkfjd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa %O;kogkfjd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa %O;kogkfjd ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksus dh n'kk esa %
1- ;fn dksbZ izf'k{k.kkFkhZ izFke o"kZ ds izFke volj dh Hkk"kk@fo"k; f'k{k.k dh ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gksrk

gS rks mls f}rh; vuqxkeh volj esa iqu% ijh{kk ikB nsus gksaxsA
2- f}rh; o"kZ esa ;fn dksbZ izf'k{k.kkFkhZ Hkk"kk@fo"k; f'k{k.k dh ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gS rks mls e.My }kjk

ekU;rk izkIr izf'k{k.k laLFkk ds izkpk;Z ,oa lnL;ksa ds ekxZn'kZu esa 20 ikBksa dh v/;kiu ;kstuk cukdj
f'k{k.k djuk gksxk A bldk fyf[kr izek.khdj.k ml laLFkk ds izkpk;Z }kjk cká ijh{kd dks izLrqr
djuk gksxk ftlls os vadlwph ds lkFk vyx ls e.My dks HkstsaxsA

3- ;fn dk;kZuqHko] lekt ds lkFk dk;Z]'kkjhfjd ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki fp= dyk ,oa yfyrdyk
dEI;wVj f'k{kk esa dksbZ izf'k{k.kkFkhZ vuqÙkh.kZ gksrk gS rks mls e.My }kjk ekU;rk izkIr fdlh Hkh izf'k{k.k
laLFkk ds Nk=kokl esa jgdj vfuok;Z :i ls ,d ekg rd dk;kZuqHko] lekt ds lkFk dk;Z]'kkjhfjd
,oa lkaLd`frd fØ;kdyki] fp=dyk ,oa yfyr dyk] dEI;wVj f'k{kk dk O;kogkfjd vH;kl djuk
gksxk] ftldk fyf[kr izek.khdj.k ,oa vkys[k lEcfU/kr laLFkk ds izkpk;Z }kjk cká ijh{kd ds le{k
cká ijh{kk ds le; izLrqr djuk gksxk] ftldk ewY;kadu cká ijh{kd }kjk fd;k tkdj e.My dks
muds }kjk Hkstk tkosxkA

dk;kZuqHko dh f'k{kk &dk;kZuqHko dh f'k{kk &dk;kZuqHko dh f'k{kk &dk;kZuqHko dh f'k{kk &dk;kZuqHko dh f'k{kk &
dk;kZuqHko dh nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

¼1½ vfuok;Z fØ;k,sa ¼2½ oSdfYid fØ;k,sa
vfuok;Z fØ;kvksa esa ls ,d ,oa oSdfYid dk;ksZ esa ls nks fØ;kvksa dk p;u djuk vfuok;Z gksxkA
ftu fØ;kvksa dk p;u izFke o"kZ esa fd;k tk pqdk gS muds vfrfjDr 'ks"k fØ;kvksa esa ls f}rh; o"kZ
esa p;u djuk gksxk A
vfuok;Z ,oa oSdfYid fØ;kvksa dh lwph dk;kZuqHko ds ikB~;Øe esa vafdr gSA
lkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;ZO;ogkj dh f'k{kklkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;ZO;ogkj dh f'k{kklkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;ZO;ogkj dh f'k{kklkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;ZO;ogkj dh f'k{kklkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;ZO;ogkj dh f'k{kk
lekt ds lkFk dk;Z 10
'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki 10
fp=dyk ,oa yfyrdyk 15
dEI;wVj f'k{kk 20

           dqy           dqy           dqy           dqy           dqy 50 vad50 vad50 vad50 vad50 vad
ewY;kadu&mDr vk/kkj ij vkarfjd ewY;kadu gksxkA ewY;kadu nksuksa o"kksZa esa fd;k tkdj e.My dks

la=kar ij Hkstk tk;sxkA

okf"kZd ijh{kk gsrq ik=rk &okf"kZd ijh{kk gsrq ik=rk &okf"kZd ijh{kk gsrq ik=rk &okf"kZd ijh{kk gsrq ik=rk &okf"kZd ijh{kk gsrq ik=rk &
¼1½ izf'k{k.kkFkhZ dh laLFkk esa mifLFkfr fu/kkZfjr izfr'kr ls de u gksA
¼2½ Nk=k/;kid us fu/kkZfjr 50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z fn, x;s fo|ky;50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z fn, x;s fo|ky;50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z fn, x;s fo|ky;50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z fn, x;s fo|ky;50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z fn, x;s fo|ky; esa gh iw.kZ dj fy;k gSA
¼3½ mlus leLr vkarfjd ewY;kadu o l=xr dk;Z iw.kZ dj tek dj fn, gksaA
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¼4½ laLFkk }kjk fu/kkZfjr vkarfjd ijh{kkvksa esa mifLFkr jgk gksA
,sls lHkh izf'k{k.kkFkhZ okf"kZd ijh{kk esa izos'k gsrq ik= gksaxsA ik=rk izek.k i= lacaf/kr laLFkk }kjk izfr
o"kZ e.My dks MkbV ds ek/;e ls 31 ebZ rd Hkstk tkuk vko';d gS

okf"kZd ijh{kk ds volj &okf"kZd ijh{kk ds volj &okf"kZd ijh{kk ds volj &okf"kZd ijh{kk ds volj &okf"kZd ijh{kk ds volj &
izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks okf"kZd ijh{kk gsrq dqy 3 volj iznku fd, tkosaxsA izos'k o"kZ dh eq[; ijh{kk]
eq[; ijh{kk dh iwjd ijh{kk rFkk vxys o"kZ dh eq[; ijh{kk ds lkFk
;fn dksbZ Nk=&Nk=k eq[; ijh{kk esa dqN ;k leLr fo"k;ksa esa vuqÙkh.kZ gksrs gSa ;k iw.kZr% ;k vkaf'kd
vuqifLFkr jgrs gSa rks ,sls izf'k{k.kkFkhZ iwjd ijh{kk ds lkFk fu/kkZfjr 'kqYd ds lkFk izfo"B gks ldrs
gSaA
e.My }kjk lapkfyr fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk fu;fer@Lok/;k;h@i=kpkj ds pkyw izos'k
funsZ'kksa esa fcUnq Øekad&6 rFkk 9 dks fuEukuqlkj izfrLFkkfir fd;k tkrk gS%&
1- izos'k funsZ'k fcUnq Øekad 6 %& Mh-,M- izFke o"kZ ,oa f}rh; o"kZ ds Nk=ksa dks izR;sd o"kZ dh ijh{kk
mRrh.kZ djus gsrq voljksa dh la[;k dk izfrca/k ugha jgsxkA
2- izos'k funsZ'k fcUnq Øekad 9 %& ;fn fdlh Nk= us Mh-,M- izFke o"kZ dh ijh{kk mRrh.kZ  djus ds ckn
fdlh dkj.ko'k f}rh; o"kZ esa vxys l= esa izos'k ugha fy;k gS rks mls vkxkeh o"kksaZ esa f}rh; o"kZ esa
izos'k fn;k tk ldsxkA
iwjd esa vuqifLFkr ;k vuqRrh.kZ izf'k{k.kkFkhZ vxys o"kZ dh ijh{kk esa ¼eq[; ijh{kk ds lkFk½ dsoy mu
fo"k;ksa ds ftuesa vuqRrh.kZ gS izfo"B gks ldsaxsA
bl ijh{kk esa Hkh vuqRrh.kZ Nk=&Nk=k dks vxys o"kksZa esa iqu% u;k izos'k ysuk gksxkA izFke o"kZ esa 1 ;k
vf/kd fo"k;ksa esa vuqRrh.kZ Nk=&Nk=k dks f}rh; o"kZ fu;fer ikB~;Øe dks iwjk djus dh ik=rk gSA
ysfdu izFke o"kZ esa 1 ;k vf/kd fo"k;ksa esa vuqRrh.kZ Nk=&Nk=k dk f}rh; o"kZ dk ijh{kkQy ml le;
rd ?kksf"kr ugha gksxk tc rd fd og izFke o"kZ ds leLr fo"k;ksa esa mRrh.kZ u gksA

okf"kZd ijh{kk %&
okf"kZd ijh{kk izfro"kZ tqykbZ ekgizfro"kZ tqykbZ ekgizfro"kZ tqykbZ ekgizfro"kZ tqykbZ ekgizfro"kZ tqykbZ ekg esa gksxhA izFke o"kZ esa Nk=k/;kid okf"kZd ijh{kk ds rqjUr cknrqjUr cknrqjUr cknrqjUr cknrqjUr ckn
f}rh; o"kZ esa izos'k yf}rh; o"kZ esa izos'k yf}rh; o"kZ esa izos'k yf}rh; o"kZ esa izos'k yf}rh; o"kZ esa izos'k ys ldsaxsA
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^izFke iz'u i=**^^izFke iz'u i=**^^izFke iz'u i=**^^izFke iz'u i=**^^izFke iz'u i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % Hkkjrh; lekt esa f'k{kk
mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,sa fodflr gksaxhA

1- oSfnd ,oa vk/kqfud dky ds lanHkZ esa f'k{kk ds vFkZ] i)fr] egRo ,oa izfØ;k ls ifjfpr
gksukA

2 e0iz0 esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk dks le>ukA
3- f'k{kk ds lkekftd vk/kkj] f'k{kk o lekt dk laca/k le>ukA
4- fodklksUeq[k fo|ky; o lekt ds lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk le>ukA
5- jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kd o 'kSf{kd laLFkkvksa dh Hkwfedk le>ukA
6- ikB~;Øe dk fuekZ.k o mlds fofHkUu ?kVdksa dks le>ukA
7- Hkkjrh; f'k{kk 'kkfL=;ksa dh 'kSf{kd fopkj/kkjkvksa ls ifjfpr gksukA
8- f'k{kk ds laoS/kkfud izko/kkuksa dks le>ukA
9- f'k{kk laca/kh uokpkjksa ls ifjfpr gksukA
10- izkjafHkd f'k{kk ls lEcfU/kr fofHkUu ifj;kstukvksa] uhfr;ksa ,oa pqukSfr;ksa dks le>ukA
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**

fo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kk

   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu      dqy 75 vad     dqy 75 vad     dqy 75 vad     dqy 75 vad     dqy 75 vad

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-    f'k{kk dk vFkZ ,oa izd`fr 04 10

  2-    Hkkjrh; 'kSf{kd fopkj/kkjk;sa 05 15

  3-    f'k{kk ds lkekftd vk/kkj 08 15

  4-    jk"Vªh; ,oa vrajkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kk 08 15

  5-    ikB~;Øe 08 15

  6-    f'k{kk dh pqukSfr;ka ,oa f'k{kk dh O;oLFkk 08 15

  7-    e0iz0 esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk;sa 08 15

  8-    f'k{kd dh ifjofrZr Hkwfedk 08 15

  9-    f'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr 08 15

  10-    cky dsafnzr f'k{kk ,oa f'k{k.k dh d{kkxr izfØ;k 10 20

lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd 75      15075      15075      15075      15075      150

l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z 2525252525 &&&&&

dqy ;ksx dqy ;ksx dqy ;ksx dqy ;ksx dqy ;ksx          100     100     100     100     100                  150150150150150
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**^^izFke iz'u&i=**

fo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kkfo"k; % Hkkjrh; lekt esa f'k{kk
fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %

bdkbZ  1-bdkbZ  1-bdkbZ  1-bdkbZ  1-bdkbZ  1- f'k{kk dk vFkZ ,oa izd`fr f'k{kk dk vFkZ ,oa izd`fr f'k{kk dk vFkZ ,oa izd`fr f'k{kk dk vFkZ ,oa izd`fr f'k{kk dk vFkZ ,oa izd`fr ¼oSfnd ,oa vk/kqfud dky ds lanHkZ esa½
1-1 f'k{kk dk vFkZ] egRo ,oa ifjHkk"kk
1-2 f'k{kk dh izd`fr
1-3 f'k{kk dh izfØ;k
1-4 f'k{kk ds mn~ns';

bdkbZ  2-bdkbZ  2-bdkbZ  2-bdkbZ  2-bdkbZ  2- Hkkjrh; 'kSf{kd fopkj /kkjk;s aHkkjrh; 'kSf{kd fopkj /kkjk;s aHkkjrh; 'kSf{kd fopkj /kkjk;s aHkkjrh; 'kSf{kd fopkj /kkjk;s aHkkjrh; 'kSf{kd fopkj /kkjk;s a
2-1 Lokeh foosdkuan]
2-2 johUnz ukFk VSXkksj
2-3 egkRek xka/kh
2-4 fxtw HkkbZ
2-5 Lokeh n;kuan

bdkbZ  3-bdkbZ  3-bdkbZ  3-bdkbZ  3-bdkbZ  3- f'k{kk ds lkekftd vk/kkjf'k{kk ds lkekftd vk/kkjf'k{kk ds lkekftd vk/kkjf'k{kk ds lkekftd vk/kkjf'k{kk ds lkekftd vk/kkj
3-1 lekt dh izd`fr
3-2 fo|ky; ,oa lekt
3-3 f'k{kk vkSj lkekftd ifjorZu
3-4 lkekftd ifjorZu esa f'k{kd dh Hkwfedk
3-5 f'k{kk dks izHkkfor djus okys dkjd
3-6 f'k{kk ls lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl

bdkbZ  4-bdkbZ  4-bdkbZ  4-bdkbZ  4-bdkbZ  4- jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kkjk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kkjk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kkjk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kkjk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kk
4-1 jk"Vªh; ,drk dk vFkZ ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjd
4-2 jk"Vªh; ,drk esa f'k{kd ,oa f'k{k.k laLFkkvksa dh Hkwfedk
4-3 Hkkjrh; iztkrkaf=d O;oLFkk esa jk"Vªh; ,drk cuk;s j[kus gsrq fd;s tk jgs iz;klA
4-4 vUrjkZ"Vªh; ln~Hkko gsrq f'k{kk

bdkbZ  5-bdkbZ  5-bdkbZ  5-bdkbZ  5-bdkbZ  5- ikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;ØeikB~;Øe
5-1 ikB~;Øe dk vFkZ ,oa Lo:i
5-2 ikB~;Øe dh vko';drk ,oa egRo
5-3 ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kar
5-4 vfuok;Z ikB~;Øe ¼dksj ikB~;Øe½
5-5 ikB~; oLrq vk/kkfjr ikB~;Øe

¼v½ n{krk vk/kkfjr ikB~;Øe
¼c½ cky dsfUnzr ikB~;Øe
¼l½ xfrfof/k vk/kkfjr ikB~;Øe
¼n½ LFkkuh; leqnk; dh vko';drk gsrq ikB~;Øe
¼b½ ikB~; lgxkeh fØ;k;sa

bdkbZ  6-bdkbZ  6-bdkbZ  6-bdkbZ  6-bdkbZ  6- f'k{kk dh pqukSfr;ka o f'k{kk dh O;oLFkkf'k{kk dh pqukSfr;ka o f'k{kk dh O;oLFkkf'k{kk dh pqukSfr;ka o f'k{kk dh O;oLFkkf'k{kk dh pqukSfr;ka o f'k{kk dh O;oLFkkf'k{kk dh pqukSfr;ka o f'k{kk dh O;oLFkk
6-1 cgqd{kk f'k{k.k@lewg f'k{k.k@cgqLrjh; f'k{k.k
6-2 ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/kuksa dk 'kSf{kd mi;ksx&uokpkj
6-3 lEiw.kZ lk{kjrk] dkedkth ckyd&ckfydkvksa dh f'k{kk
6-4 fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa dh f'k{kk & fodykaxrk dh igpku] f'k{kk dh
O;oLFkk ,oa fo'ks"k ;kstuk,¡
6-5 ckfydk f'k{kk o bldh f'k{kk O;oLFkk
6-6 vYi la[;d oxZ
6-7 lqfo/kk oafpr oxZ ds cPPks
6-8 fo'ks"k lewg ds cPPkksa ds fy, f'k{kk dk izko/kku
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6-9 vU; pqukSfr;ka
bdkbZ  7-bdkbZ  7-bdkbZ  7-bdkbZ  7-bdkbZ  7- e/;izns'k esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk;sae/;izns'k esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk;sae/;izns'k esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk;sae/;izns'k esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk;sae/;izns'k esa izkjafHkd f'k{kk ,oa mldh uohu vo/kkj.kk;sa

7-1 vkSipkfjd] vukSipkfjd ,oa vkSipkfjdsRrj f'k{kk
7-2 f'k'kq f'k{kk dsUnz ,oa vkWxuokM+h
7-3 ek.Vsljh ,oa fd.Mj xkVZu i)fr;k¡
7-4 f'k{kk xkjaVh ;kstuk o oSdfYid fo|ky;
7-5 xq.kkRed f'k{kk & mRrj nkf;Ro o lalk/ku fodkl

bdkbZ  8-bdkbZ  8-bdkbZ  8-bdkbZ  8-bdkbZ  8- f'k{kd dh ifjofrZr Hkwfedkf'k{kd dh ifjofrZr Hkwfedkf'k{kd dh ifjofrZr Hkwfedkf'k{kd dh ifjofrZr Hkwfedkf'k{kd dh ifjofrZr Hkwfedk
1- izkjafHkd f'k{kk ds yksdO;kihdj.k dk vFkZ ,oa mn~ns'; ¼'kkyk igq ap] izos'k]
/kkj.k] miyfC/k½ loZ f'k{kk vfHk;ku dh Hkwfedk
2- f'k{kk dh uohu O;oLFkk,a

(i) ,MwlsV] VsyhdkaQzsflax] ohfM;ksdkaQzsaflax (ii)  'kSf{kd leUo;
   ladqy] fodkl [k.M] MkbV] ftyk f'k{kk dsUnz] jkT; f'k{kk dsUnz ¼,l-lh-bZ-

   vkj-Vh-½ dh Hkwfedk½
3- varjkZ"Vªh; laxBu ,oa mudh Hkwfedk&;wuhlsQ] fo'o LokLF; laxBu] ;wusLdks

bdkbZ  9-bdkbZ  9-bdkbZ  9-bdkbZ  9-bdkbZ  9- f'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfrf'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfrf'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfrf'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfrf'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa jk"Vªh; f'k{kk uhfr
9-1 f'k{kk ds laoS/kkfud izko/kku] fu%'kqYd ,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/kdkj ,oa

vf/kfu;e 2009
9-2 e/;izns'k tuf'k{kk vf/kfu;e 2002
9-3 jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh vko';drk ,oa Lo:i
9-4 izkjafHkd f'k{kk ,oa f'k{k.k ls lacaf/kr va'k] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1986] izksxzke vkWQ
,D'ku 1987] izksxzke vkWQ ,D'ku 1992] jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2000 ,oa 2005
9-5 f'k{kk ds {ks= esa ubZ lapsruk,a

¼v½ tutkrh; f'k{kk] ¼c½ 'kSf{kd voljksa dh lekurk
¼l½ efgyk l'kDrhdj.k ¼n½ cky vf/kdkj

bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10- cky dsfUnzr f'k{kk ,oa f'k{k.k dh d{kkxr izfdz;k Acky dsfUnzr f'k{kk ,oa f'k{k.k dh d{kkxr izfdz;k Acky dsfUnzr f'k{kk ,oa f'k{k.k dh d{kkxr izfdz;k Acky dsfUnzr f'k{kk ,oa f'k{k.k dh d{kkxr izfdz;k Acky dsfUnzr f'k{kk ,oa f'k{k.k dh d{kkxr izfdz;k A
10-1 vFkZ ,oa egRo
10-2 cky dsfUnzr f'k{kk ,oa f'k{kd dsfUnzr f'k{kk esa varj
10-3 cky dsfUnzr f'k{kk esa f'k{kd dh Hkwfedk
10-4 cky dsfUnzr f'k{k.k dh fof/k;k¡ &fdaMjxkVZu ekUVsljh ,oa vU; fdzz;kRed
xfrfof/k;k¡ A
10-5 'kSf{kd okrkoj.k fuekZ.k A
10-6 fe=or~ d{kk izca/ku A
10-7 l`tukRed xfrfof/k;k¡W A
10-8 Lovf/kxe ds fy;s lewg dk;Z] lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ {ks= Hkze.k vkfnA
10-9   lelkef;d f'k{k.k fof/k;k¡W ;Fkk% n{krk lao/kZu] lfdz; vf/kxe izfof/k

¼,- ,y- ,e- ½] xfrfof/k vk/kkfjr vf/kxe ¼ ,- ch- ,y- ½
l=xr dk;Z & izFke iz'u&i=l=xr dk;Z & izFke iz'u&i=l=xr dk;Z & izFke iz'u&i=l=xr dk;Z & izFke iz'u&i=l=xr dk;Z & izFke iz'u&i=

Vhi& fuEukafdr esa ls dksbZ ik¡pA ¼izR;sd ij ikap vad½
1- viuh ikB'kkyk ds xzke@utnhdh xzke ds 20 ifjokjksa dk losZ{k.k dj xzke f'k{kk iath@dksgkVZ iath

rS;kj dhft,A ¼izf'k{kd losZ{k.k izk:i ,oa iath la/kkj.k laca/kh ekxZn'kZu iznku djsa½
2 izkjafHkd f'k{kk dh fdlh ,d ikB~;iqLrd dh leh{kkA
3- fo'ks"k lewg ds cPpksa ds fy, lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa esa ls fdlh ,d ;kstuk ds izHkko dk v/;;u

& fdUgh 2 cPpksa dh dsl LVMhA
4- cgqd{kk f'k{k.k@lewg f'k{k.k gsrq dk;Z;kstuk cukukA
5- 'kkyk ds HkkSfrd lalk/kuksa dk 'kSf{kd mi;ksx gsrq izkstsDV rS;kj djukA (Building as Learning

Aid - BALA)
6- loZ f'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr & ,d fodkl[k.M ds fy, Ldwy eSfiax dh ;kstuk cukukA
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7- vki vius ftys ds ,d fodkl[k.M ds 'kSf{kd leUo;d gS] fodkl[k.M esa 'kS{kf.kd Lrj lq/kkj dh
dk;Z;kstuk rS;kj djsaA

8- ftys dh HkkSxksfyd ,oa lkekftd fLFkfr dk fo'ys"k.k djrs gq, 'kS{kf.kd leL;kvksa dks lwphc) dj
muds funku gsrq lq>ko nsaA

9- ckydsfUnzr f'k{kk ij vk/kkfjr f'k{k.k lgk;d lkexzh dk fuek.kZ djuk ¼nks½
lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &

1 jkT; f'k{kk dsUnz }kjk loZf'k{kk vfHk;ku vUrxZr izdkf'kr funsZ'k ,oa ikB~; lkexzhA
2- ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ¼izkjafHkd f'k{kk ,oa lk{kjrk foHkkx½ Hkkjr ljdkj }kjk izdkf'kr

lkexzhA
3- tu f'k{kk vf/kfu;e&2002 vkSj tuf'k{kk fu;e&2003% RTE 2009
4- jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk
5- izkFkfed f'k{kd & ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh }kjk izdkf'kr
6- NCERT ,oa NUEPA ubZ fnYyh ds izkjafHkd f'k{kk laca/kh izdk'ku
7- ^'kSf{kd iyk'k* & e0iz0 f'k{kd izf'k{k.k e.My }kjk izdkf'kr
8- f'k{kk ds fl)kar & ikBd ,oa R;kxh
9- f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; vk/kkj & MkW0 ljkst lDlsuk
10- f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl)kar & ,u- vkj- Lo:i lDlsuk
11- f'k{kk dh nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; i`"BHkwfe & jke'kdy ik.Ms;
12- f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; fl)kar & jeu fcgkjh yky
13- lkekftd ifjorZu ,oa f'k{kk & mejko flag pkS/kjh
14- f'k{kk ds nk'kZfud] ,sfrgkfld vkSj lekt'kkL=h; vk/kkj & ,l- ih- pkScs
15- f'k{kk dk lekt 'kkL= & pUnzk ,oa oekZ
16- f'k{kk n'kZu & vkj- ,u- 'kekZ
17- Qkm.Ms'ku vkWQ ,T;wds'ku & ,l- HkV~Vkpk;Z
18- bUVjusV ls 'kS{kf.kd {ks= dh fofHkUu laLFkkvksa dh osclkbV
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % cky fodklcky fodklcky fodklcky fodklcky fodkl

¼iks"kd] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd fodkl ½¼iks"kd] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd fodkl ½¼iks"kd] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd fodkl ½¼iks"kd] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd fodkl ½¼iks"kd] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd fodkl ½

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';     %    %    %    %    % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a

fodflr gksxhA

1- cky fodkl dh vo/kkj.kk dks fodflr djukA
2- fodkl dh fofHkUu vko’;drkvksa] :fp;ksa ,oa fo’ks"krkvksa dk Kku izkIr dj izHkkoh f’k{kk nsus esa l{ke

cuukA
3- fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa mudks izHkkfor djus okys dkjdks dk Kku izkIr djukA
4- ckydksa dh O;ogkj laca/kh leL;kvksa dk funku ,oa mipkj dj ldus dh {kerk fodflr djukA
5- cky fodkl dh uohu vo/kkj.kkvksa ls f’k{kd dk voxr djkuk vkSj budk f’k{k.k dk;Z esa iz;ksx dj

ldus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA
6- fodkl ds fofHkUu igyqvksa ,oa mudks izHkkfor djus okys dkjdksa dk Kku izkIr djukA
7- iks"k.k ds egRo dks le>kukA
8- HkksT; inkFkksZa ds laxzghdj.k ,oa laj{k.k le> fodflr djukA
9- ekuo 'kjhj ds fofHkUu vaxks@ra=ksa dh tkudkjh fodflr djukA
10- O;fDrxr] 'kkys; rFkk ikfjokfjd ,oa lkekftd LoPNrk dh le> fodflr djukA
11- lkeqnkf;d LokLF; ds izfr tkx:drk fodflr djukA
12- 'kkjhfjd f'k{kk ds egRo dks LFkkfir djukA
13- [ksy Hkkouk dh le> fodflr djukA
14- ;ksx f'k{k.k dh vko';drk ij izdk'k MkyukA
15- ;ksx ds izdkj ,oa ;ksx fØ;kvksa dk vH;klA
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Mh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZ
^^f}rh; iz'u&i=**^^f}rh; iz'u&i=**^^f}rh; iz'u&i=**^^f}rh; iz'u&i=**^^f}rh; iz'u&i=**

fo"k; % cky fodkl ¼iks"k.k] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd f'k{kk½  75vadfo"k; % cky fodkl ¼iks"k.k] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd f'k{kk½  75vadfo"k; % cky fodkl ¼iks"k.k] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd f'k{kk½  75vadfo"k; % cky fodkl ¼iks"k.k] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd f'k{kk½  75vadfo"k; % cky fodkl ¼iks"k.k] LokLF;] 'kkjhfjd f'k{kk] ;ksx ,oa uSfrd f'k{kk½  75vad

   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

   1 cky fodkl  10 20

   2- fodkl ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjd  10 20

   3- ckydks dk ekufld LokLFk ,oa mudh O;ogkj           10         20

lac/kh leL;k;sa

   4- iks"k.k ,oa vkgkj  04 10

   5- HkksT; inkFkksZ dk laxzghdj.k ,oa la{kj.k  04 10

   6- O;fDrxr ,oa 'kkys; LoPNrk  05 10

   7- lkeqnkf;d f'k{kk ,oa LokLF;  08 15

   8- ekuo 'kjhj ds fofHkU; vax@ra= ,oa dkf;Zdh  08 15

   9- 'kkjhfjd f'k{kk  08 15

  10- ;ksx f'k{kk  08 15

lS)kafrd &lS)kafrd &lS)kafrd &lS)kafrd &lS)kafrd &   75       150  75       150  75       150  75       150  75       150
l=xr dk;Z&    25         &l=xr dk;Z&    25         &l=xr dk;Z&    25         &l=xr dk;Z&    25         &l=xr dk;Z&    25         &
dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx  100 100 100 100 100
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**^^f}rh; iz’u i=**

cky fodklcky fodklcky fodklcky fodklcky fodkl
fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %
bdkbZ 1-cky fodkl vkSj euksfoKkubdkbZ 1-cky fodkl vkSj euksfoKkubdkbZ 1-cky fodkl vkSj euksfoKkubdkbZ 1-cky fodkl vkSj euksfoKkubdkbZ 1-cky fodkl vkSj euksfoKku

1-1 cky fodkl dk vFkZ] ifjHkk"kk] mi;ksfxrk o egRo
1-2 fodkl dh voLFkk,¡] fo’ks"krk,¡] egRo ,oa f’k{kk
1-2-1 'kS’kokoLFkk
1-2-2 ckY;koLFkk
1-2-3 fd’kksjkoLFkk

bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2- fodkl ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjdfodkl ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjdfodkl ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjdfodkl ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjdfodkl ,oa mldks izHkkfor djus okys dkjd
2-1 'kkjhfjd ,oa xked fodkl
2-2 ekufld fodkl
2-3 lkekftd fodkl
2-4 laosxkRed fodkl
2-5 Hkk"kk;h fodkl
2-6 ewY; ijd fodkl

bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3- ckydksa dk ekufld LokLF; ,oa O;ogkj laca/kh leL;k;sackydksa dk ekufld LokLF; ,oa O;ogkj laca/kh leL;k;sackydksa dk ekufld LokLF; ,oa O;ogkj laca/kh leL;k;sackydksa dk ekufld LokLF; ,oa O;ogkj laca/kh leL;k;sackydksa dk ekufld LokLF; ,oa O;ogkj laca/kh leL;k;sa
3-1 vFkZ] Lo:i ,oa ck/kd rRo
3-2 ?kj fo|ky; vkSj lekt dk lq/kkj esa ;ksxnku
3-3 O;ogkj laca/kh leL;kvksa ds izdkj
3-4 O;ogkj lac/kh leL;kvksa ds dkj.k %& lkekftd ,oa euksoSKkfud
3-5 O;ogkj lac/kh leL;kvksa ds lq/kkj ds mik; o mipkj

bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4- iks"k.k ,oa vkgkjiks"k.k ,oa vkgkjiks"k.k ,oa vkgkjiks"k.k ,oa vkgkjiks"k.k ,oa vkgkj
4-1 iks"k.k dk vFkZ ,oa egRo
4-2 fofHkUu vk;qoxZ o dk;Z ds vuq:i lUrqfyr vkgkj
4-3 fofHkUu iks"kd rRoksa dh vko';drk ,oa dk;Z
4-4 dqiks"k.k tfur chekfj;k¡ ,oa budks nwj djus dk mik;
4-5 Hkkstu idkus dh fof/k;ka ,oa mudk iks"kd rRoksa ij iM+us okyk izHkko

bdkbZ  5bdkbZ  5bdkbZ  5bdkbZ  5bdkbZ  5 HkksT; inkFkks Z a dk laxzghdj.k ,oa laj{k.kHkksT; inkFkks Z a dk laxzghdj.k ,oa laj{k.kHkksT; inkFkks Z a dk laxzghdj.k ,oa laj{k.kHkksT; inkFkks Z a dk laxzghdj.k ,oa laj{k.kHkksT; inkFkks Z a dk laxzghdj.k ,oa laj{k.k
5-1 LFkkuh; miyC/k HkksT; inkFkksZa ,oa muds iks"kd rRoksa dk Kku
5-2 HkksT; inkFkks Z a ds laxzghdj.k ,oa laj{k.k dh vko';drk ,oa mudh fof/k;k¡
5-3 HkksT; inkFkZ laj{k.k lac/kh Hkzak¡fr;k rFkk mudk fujkdj.k
5-4 HkksT; inkFkksZaa esa feykoV ,oa igpku ds rjhds

bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6- O;fDrxr ,oa 'kkys; LoPNrkO;fDrxr ,oa 'kkys; LoPNrkO;fDrxr ,oa 'kkys; LoPNrkO;fDrxr ,oa 'kkys; LoPNrkO;fDrxr ,oa 'kkys; LoPNrk
6-1 vFkZ ,oa {ks=
6-2 LoPNrk laca/kh vPNh vknrsa
6-3 ihus ds ikuh dh O;oLFkk ,oa LoPNrk
6-4 'kkyk ifjlj ,oa d{kkvks a dh LoPNrk
6-5 'kkys; ,oa ikfjokfjd LoPNrk dk f'k{kk ij izHkko
6-6 LokLF; ,oa i;kZoj.k dk laca/k
6-7 ckydksa ds LokLF; dk ijh{k.k ,oa mudk vfHkys[k la/kkj.k
6-8 'kkys; e/;kUg Hkkstu esa LoPNrk ,oa lko/kkfu;k¡

bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7- lkeqnkf;d f'k{kk ,oa LokLF;lkeqnkf;d f'k{kk ,oa LokLF;lkeqnkf;d f'k{kk ,oa LokLF;lkeqnkf;d f'k{kk ,oa LokLF;lkeqnkf;d f'k{kk ,oa LokLF;
7-1 vFkZ ,oa {ks=
7-2 /kweziku] efnjkiku] iku elkyk ,oa vU; inkFkksZa ds lsou ls gkfu;k
7-3 izkFkfed mipkj
7-4 Vhdkdj.k
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7-5 laØked jksx] muds QSyus ds dkj.k ,oa jksdFkke ds mik;
7-6 ;kSu laØfer jksx] dkj.k ,oa cpko ds mik;
7-7 f'k{kk dk ;ksxnku

bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8- ekuo 'kjhj ds fofHkUu vax@ra= ,oa dkf;Zdhekuo 'kjhj ds fofHkUu vax@ra= ,oa dkf;Zdhekuo 'kjhj ds fofHkUu vax@ra= ,oa dkf;Zdhekuo 'kjhj ds fofHkUu vax@ra= ,oa dkf;Zdhekuo 'kjhj ds fofHkUu vax@ra= ,oa dkf;Zdh
8-1 v/;ko.khZ; ra=
8-2 is'kh; ra=
8-3 dadky ra=
8-4 ikpu ra=
8-5 ifjlajp.k ra=
8-6 'olu ra=
8-7 mRltZu ra=
8-8 raf=dk ra=
8-9 vUr% lzkoh ra=
8-10 tuu ra=

bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9- 'kkjhfjd f'k{kk'kkjhfjd f'k{kk'kkjhfjd f'k{kk'kkjhfjd f'k{kk'kkjhfjd f'k{kk
9-1 'kkjhfjd f'k{kk dk vFkZ] mn~ns';] vko';drk ,oa egRo
9-2 'kkjhfjd dk;Zdykiksa ,oa [ksyksa dk vk;q] fyax o :fp ds vuqlkj p;u
9-3 'kkjhfjd dk;Zdykiksa ds izdkj ,oa uSfrd vkpj.k
9-4 fo'ks"k vko';drk okys cPPkksa ds fy, 'kkjhfjd fØ;k,sa
9-5 e0iz0 esa 'kkjhfjd f'k{kk ds izeq[k dsUnzksa dh tkudkjh tSls lkabZ (SAI) Hkksiky] egkjkuh y{eh

ckbZ [ksy egkfo|ky; Xokfy;j] vkoklh; [ksy fo|ky; lhgksj vkfnA
bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10bdkbZ 10 ;ksx f'k{kk;ksx f'k{kk;ksx f'k{kk;ksx f'k{kk;ksx f'k{kk

10-1 ;ksx f'k{kk dk vFkZ] m}s';] vko';drk ,oa egRo
10-2 Hkkjrh; laLd`fr esa ;ksx dh ijEijk
10-3 ;ksx vkSj O;k;ke esa varj
10-4 ;ksx esa lw{e O;k;ke
10-5 ;ksx ds cfgjax & ;e] fu;e] 'kklu] izk.kk;ke] izR;kgkj
10-6 ;ksx ds vUrjax & /;ku] /kkj.kk] lekf/k
10-7 lw;Z ueLdkj
10-8 ;ksx ds le; vko';d lko/kkfu;ka

¼O;kogkfjd ijh{kk ;kstuk ds vUrxZr fu;fer ;ksx vH;kl izn'kZu ds vk/kkj ij
ewY;kadu fd;k tk,xk½
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l=xr dk;Z ¼dksbZ 5] izR;sd ds ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ 5] izR;sd ds ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ 5] izR;sd ds ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ 5] izR;sd ds ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ 5] izR;sd ds ik¡p vad½
1- fofHkUu HkksT; inkFkZ vksj muls izkIr gksus okys foVkfeu] izksVhu ,oa [kfut yo.kksa  dh lkfj.kh rS;kj

djukA
2- HkksT; inkFkksZa ds laj{k.k dh fdUgha 3 fof/k;ksa dk o.kZuA
3- nwf"kr ty ,oa nwf"kr Hkkstu ls gksus okyh chekfj;ksa ,oa muds jksdFkke ds mik;ksa dh lwph
4- laØked jksx] muds Qsyus ds dkj.k ,oa jksdFkke ds mik; dks pkVZ :i esa rS;kj djukA
5- 'kjhj ds fofHkUu ra= laca/kh pkVZ cukukA
6- 6 ls 14 vk;qoxZ ds fy, mi;qDr fdUgha pkj [ksyksa ds fu;eksa dk mYys[k djukA
7- fdUgha pkj ;ksxkluksa dk fp= lfgr o.kZuA
8- vH;kl f'k{k.k 'kkyk dh fdlh ,d d{kk ds ckydksa dk LokLF; ijh{k.k dj izfrosnu nsukA
9- LFkkuh; miyC/k HkksT; inkFkksZa ,o muds iks"kd rRoksa dh lkfj.kh rS;kj djukA
10- fudVLFk 'kkyk esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds rgr LokLF; ,oa 'kkys; LoPNrk dk losZ{k.k dj izfrosnu

izLrqr djukA
11- izkFkfed mipkj ds fy, *QLVZ ,M ckWDl* rS;kj dj fudVLFk  'kkyk  esa  vko';drk

vk/kkfjr mi;ksx djukA
12- **;ksx Hkxk, jksx* 'kh"kZd ds vUrxZr fdUgha nks jksxksa dks nwj djus ij vk/kkfjr mfpr vkluksa ,oa

izk.kk;keksa ds fp= cukukA
13- fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ij vk/kkfjr LØsi cqd rS;kj djukA

lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &
 1- cky euksfoKku & MkW0 izhfr ckyk oekZ
 2- cky euksfoKku & HkkbZ ;ksxsUnzthr
 3- cky euksfoKku & vkHkk jkuh pkSgku
 4- fodklkRed euksfoKku & v:.k flax
 5- Developmental Psychology & H. E. Hurlock
 6- jkT; f'k{kk dsUnz] Hkksiky }kjk d{kkxr izfØ;kvksa ij fodflr lkexzh
 7- jkT; f'k{kk dsUnz dh osclkbV www.ssa.mp.gov.in
 8- ,T;qds'ku iksVZy www.mp.gov.in/education portal
 9- LokLFk f'k{kk & th- ih- 'kSjh
10- iks"k.k o LokLFk f'k{kk & HkV~Vk pk;Z
11- ;ksx lk/ku & Jh nsodh unau foHko
12- vkgkj ,oa iks"k.k foKku & m"kk feJk@lfjrk fl?kay
13- thofoKku & vks- ih- lDlsuk
14- ;ksxklu ,oa izk.kk;ke & ckck jkenso
15- LFkwy ,oa lw{e O;k;ke & /khjsUnz czgEpkjh
16- cPpksa ds fy, ;ksxklu & /khjsUnz czgEpkjh
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^r`rh; iz’u i=*^^r`rh; iz’u i=*^^r`rh; iz’u i=*^^r`rh; iz’u i=*^^r`rh; iz’u i=******

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % fo|ky; izca/ku vkSj fu;kstufo|ky; izca/ku vkSj fu;kstufo|ky; izca/ku vkSj fu;kstufo|ky; izca/ku vkSj fu;kstufo|ky; izca/ku vkSj fu;kstu

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';     %    %    %    %    % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a

fodflr gksaxhA
1- izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa fo|ky; izca/ku ds fl)karks dks le>dj buds fØ;kUo;u dh {kerk fodflr gksukA
2 'kS{kf.kd fu;kstu ,oa blds vuqlkj fØ;kUo;u dh {kerk dk fodkl djukA
3- 'kkyk vfHkys[kksa ds j[k j[kko ,oa iz'kklfud O;oLFkk dh {kerk dk fodkl djukA
4- 'kkys; f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk ds ckjs esa tkuuk A
5- 'kS{kf.kd izlkj ds vUrxZr uohu ;kstukvksa dh tkudkjh izkIr djukA
6- f'k{kd ,oa iz/kkuk/;kid ds nkf;Roksa ls voxr gksukA
7- le; lkfj.kh ds egRo dks le>kuk ,oa mlds fuekZ.k dh izfØ;k dks euksoSKkfud rjhds ls fu/kkZfjr

djukA
8- vuq'kklu dh leL;k dh le> fodflr djukA
9- ikB~; lgxkeh fØ;k,sa ds egRo dks le>kukA
10- fo|ky;hu leL;kvksa ds lek/kku djus dh {kerk dk fodkl djukA



( 31 )

Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**

fo"k; % fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo"k; % fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo"k; % fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo"k; % fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo"k; % fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstu     75 vad    75 vad    75 vad    75 vad    75 vad

   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-   d{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkou 08 15

  2-   f'k{kd 08 15

  3-   iz/kkuk/;kid 08 15

  4-   laLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kk 08 15

  5-   f'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[k 06 10

  6-   ikB; lgxkeh fØ;k,sa 05 10

  7-   le; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k 06 10

  8-   vuq'kklu 06 10

  9-   f'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,¡ 10 25

 10-   Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;] laHkkx ,oa ftyk Lrj ij 10 25

  f'k{kk dh iz'kklfud lajpuk

lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd 75      15075      15075      15075      15075      150

l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z 2525252525 &&&&&

dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**^^r`rh; iz’u i=**
fo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo|ky; izca/ku ,oa fu;kstufo|ky; izca/ku ,oa fu;kstu

bdkbZ &bdkbZ &bdkbZ &bdkbZ &bdkbZ & 11111 d{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkoud{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkoud{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkoud{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkoud{kk ,oa fo|ky; izca/ku] fo|ky; Hkou
1-1- d{kk ,oa fo|ky; izca/ku dk vFkZ] vko';drk ,oa egRo
1-2- LFkku p;u] fo|ky; Hkouksa dk Lo:iA
1-3- fofHkUu d{k] Nk=kokl] ØhM+k LFky dh vko';drkA
1-4- lkt lTtk ,oa midj.kksa dh O;oLFkkA
1-5- vHkko dh iwfrZ gsrq tu lg;ksx dk egRoA

bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2bdkbZ & 2 f'k{kdf'k{kdf'k{kdf'k{kdf'k{kd
2-1- iztkra= ds lnaHkZ esa f'k{kd ds dÙkZO;A
2-2- fo|ky; mn~ns';ksa dh iwfrZ esa f'k{kd dk nkf;RoA
2-3- jk"Vªh; ,oa HkkoukRed ,dhdj.k dh fn'kk esa f'k{kd dk ;ksxnkuA
2-4- lQy f'k{kd ds xq.k &ekuoh;] O;kolkf;d] lkekftd ,oa uSfrdA
2-5- f'k{kd dh izfrc)rk,W] Lo;a ds izfr] Nk= ds izfr] lekt ds izfr] fo|ky;

ds izfr] lafo/kku ds izfrA
bdkbzZ & 3bdkbzZ & 3bdkbzZ & 3bdkbzZ & 3bdkbzZ & 3 iz/kkuk/;kidiz/kkuk/;kidiz/kkuk/;kidiz/kkuk/;kidiz/kkuk/;kid

3-1- fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfrA
3-2- iz/kkuk/;kid ds xq.kA
3-3- fo|ky; ds mn~ns';ksa dh iwfrZ esa mldk nkf;RoA
3-4- iz/kkuk/;kid ds vf/kdkj ,oa dÙkZO;A
3-5- iz/kkuk/;kid dk Nk=ksa]f'k{kdksa] vf/kdkfj;ksa ,oa lekt ds izfr visf{kr O;ogkjA
3-6- d{kk f'k{k.k ,oa i;Zos{k.k

bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4bdkbZ & 4 laLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kklaLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kklaLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kklaLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kklaLFkkxr fu;kstu ,oa fo|ky; lqj{kk
4-1- vFkZ ,oa egRo
4-2- izdkj & vYiof/k] e/;kof/k] nh?kkZof/k fu;kstu
4-3- 'kkyk dk ifjn`';
4-4- ;kstuk dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;u
4-5- fo|ky; iapkx ¼dsysUMj½
4-6- laLFkk esa miyC/k lk/kuksa dk vkdyu ,oa mi;ksx
4-7- fo|ky; ifjos'k dh laHkkfor vkink,¡ & izdkj ,oa muds Lo:i] vkinkvksa
ds izHkko] HkkSfrd] euksoSKkfud] lkekftd ,oa 'kSf{kd izHkko] vkink lqj{kk
ds mik;A

bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5bdkbZ & 5 f'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[kf'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[kf'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[kf'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[kf'k{kk laca/kh fu;e ,oa vfHkys[k
5-1- f'k{kk lafgrk & lkekU; ifjp;
5-2- fo|ky; vfHkys[k&izdkj] dksgkVZ jftLVj] vkbZ-ih-,e-,l- ,oa Mkbl
5-3- ys[kk vfHkys[k& izdkj ,oa la/kkj.k izfØ;k
5-4- 'kkykvksa esa lapkfyr ;kstukvksa dk vfHkys[k la/kkj.k

bdkbZ & 6bdkbZ & 6bdkbZ & 6bdkbZ & 6bdkbZ & 6 ikB~; lgxkeh fØ;k,WikB~; lgxkeh fØ;k,WikB~; lgxkeh fØ;k,WikB~; lgxkeh fØ;k,WikB~; lgxkeh fØ;k,W
6-1- vFkZ] Lo:i] ikB~; lgxkeh ,oa ikB~;sÙkj fØ;kvksa dh vo/kkj.kk,¡
6-2- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu dk mn~ns';] egRo ,oa fØ;kUo;u
6-3- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj
6-4- jk"Vªh; ioksZ dk v;kstu ,oa jk"Vªh; izrhdksa dh xfjek ,oa fu;eksa dh tkudkjh

bdkbZ & 7bdkbZ & 7bdkbZ & 7bdkbZ & 7bdkbZ & 7 le; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;kle; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;kle; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;kle; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;kle; foHkkx pØ ,oa f'k{k.k vf/kxe izfØ;k
7-1- vko';drk] mn~ns'; ,oa egRo
7-2- fuekZ.k ds fl)kar vkSj vk/kkj
7-3- ,d v/;kidh; ,oa cgqv/;kidh; fo|ky; dk le; foHkkx pØ
7-4- le; foHkkx pØ esa & cky dsfUnzr] lewg f'k{k.k] {ks= Hkze.k dk lekos'k

bdkbZ & 8bdkbZ & 8bdkbZ & 8bdkbZ & 8bdkbZ & 8 vuq'kkluvuq'kkluvuq'kkluvuq'kkluvuq'kklu
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8-1- vFkZ] egRo ,oa Lo:i
8-2- ckg~; ,oa vkUrfjd vuq'kklu
8-3- izkajfHkd Lrj ij vuq'kklu dh leL;k ,oa fujkdj.k

bdkbZ & 9bdkbZ & 9bdkbZ & 9bdkbZ & 9bdkbZ & 9 f'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,Wf'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,Wf'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,Wf'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,Wf'k{kk laca/kh uohu ;kstuk,W
9-1- ikyd f'k{kd la?k] f'k{kk laca/kh ;kstukvks a esa f=Lrjh; iapk;rh jkt
laLFkkvksa dh Hkwfedk
9-2- 'kkyk lq/kkj ;kstuk fodkl ,oa fØ;kUo;u ekMy DyLVj 'kkyk
9-3- enjlk o laLd`r fo|ky;
9-4- vkJe 'kkyk,¡
9-5- lsrq ikB~;Øe
9-6- 'kkyk iqLrdky;
9-7- fofHkUu izdkj dh Nk=o`fÙk;kW
9-8- ckyk ¼fcfYMax ,t , yfuZax ,M½ (BALA)

bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10bdkbZ & 10 Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;Hkkjr esa jk"Vªh;] jkT;]]]]]     laHkkx laHkkx laHkkx laHkkx laHkkx ,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud,oa ftyk Lrj ij f'k{kk dh iz'kklfud
lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk

10-1- Ldwy f'k{kk foHkkx dh iz'kkldh; lajpuk
10-2- ¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½     &&&&&     jk"Vªh; laLFkk,sa &jk"Vªh; laLFkk,sa &jk"Vªh; laLFkk,sa &jk"Vªh; laLFkk,sa &jk"Vªh; laLFkk,sa & jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k
ifj"kn] (NCERT), jk"Vªh; 'kSf{kd ,oa iz'kklu fo'ofo|ky; (NUEPA),
{ks=h; f'k{kk laLFkku (RIE) jk"Vªh; v/;kid f'k{kk ifj"kn (NCTE)A

¼c½ & ¼c½ & ¼c½ & ¼c½ & ¼c½ & jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a &jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a &jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a &jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a &jkT; Lrj ,oa laHkkx Lrj laLFkk,a & yksd f'k{k.k lapkyuky;
ftyk ,oa Cykd Lrjh; iz'kklu jkT; f'k{kk dsUnz (RSK) jkT; f'k{kk dsUnz]
jkT; foKku f'k{kk laLFkku tcyiqj] e-iz- ikB~; iqLrd fuxe] ek/;fed

f'k{kk e.My] f'k{kk euksfoKku ,oa lan'kZu egkfo|ky; tcyiqj] iwoZ
izkFkfed izf'k{k.k laLFkku] 'kkldh; f'k{kk egkfo|ky;] 'kkjhfjd
f'k{kk fo|ky;] vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] ftyk f'k{kk izf'k{k.k laLFkku]
tuin f'k{kk dsUnz] tu f'k{kk dsUnzA e-iz- fo'ks"k fo|ky;& uoksn;
fo+|ky;] jkT; vksiu Ldwy] laxhr fo|ky;] fo'ks"k vko';drk okys cPpksa
(CWSN) ds fy, fo|ky;A
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l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p½
1- okf"kZd 'kkyk dsysUMj dk fuekZ.k
2- ,d f'k{kdh; 'kkyk dk le; foHkkx pØ dk fuekZ.k ¼cgqd{kkf'k{k.k dh fLFkfr esa½
3- cgqv/;kidh; 'kkykvksa dk le; foHkkx pØ & d{kkokj ,oa f'k{kdokj cukuk A
4- ,d d{kk ds ,d fo"k; dh ,d bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k
5- fdlh izkFkfed fo|ky; dh tqykbZ ls fnlacj ekg rd vk;&O;; dh ds'kcqdla/kkj.k
6- fdlh ,d dk;Z fnol dh vkn'kZ f'k{k.k ;kstuk dk nSufnuh ys[ku

lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &
 1- fo|ky; iz'kklu ,oa laxBu & ,l- ih- lqf[k;k
 2- 'kSf{kd ,oa fo|ky; iz'kklu & HkkbZ ;ksxUnzthr
 3- f'k{kk dk iz'kklu & ds ,l- HkV~V ,o jfo'kadj
 4- 'kSf{kd iz'kklu & vkj- ih- HkVukxj ,oa ,-oh- HkVukxj
 5- f'k{kk iz'kklu & mes'k pUnz dqnsfl;k
 6- fo|ky; laxBu ,oa iz'kklu & ds- ih- 'kekZ
 7- vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk vkSj mudh & ts- ih- JhokLro

leL;k,¡
 8- vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk dh leL;k,¡ & ikB~d ,oa R;kxh
 9- f'k{kk lafgrk
10- tuf'k{kk vf/kfu;e
11- NCERT }kjk izdkf'kr&izkFkfed f'k{kd] vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk bR;kfnA
12- NUEPAubZ fnYyh ds izdk'kuA
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Mh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZMh- ,M- izFke o"kZ
^^prqFkZ & iz'u i=**^^prqFkZ & iz'u i=**^^prqFkZ & iz'u i=**^^prqFkZ & iz'u i=**^^prqFkZ & iz'u i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfgUnh Hkk"kk f'k{k.kfgUnh Hkk"kk f'k{k.kfgUnh Hkk"kk f'k{k.kfgUnh Hkk"kk f'k{k.k

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';                     %%%%% bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a

fodflr gksaxhA

1- U;wure vf/kxe Lrj ds mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq n{krk vk/kkfjr dkS'kyksa ¼Jo.k]

iBu] okpu ,oa ys[ku ds ewyHkwr dkS'kyksa½ dks fodflr djukA

2- ljy] l'kDr ,oa izHkkoh vfHkO;fDr esa leFkZ cukuk

3- fgUnh O;kdj.k dh tkudkjh nsuk ,oa 'kCn Hk.Mkj esa o`f) djukA

4- vko';drkuqlkj f'k{k.k lkexzh rS;kj dj ldukA

5- fofHkUu fo/kkvksa ds vuq:i visf{kr ,oa mi;ksxh f'k{k.k i)fr;ksa dk mi;ksx dj

ldukA

6- fgUnh Hkk"kk dks lh[kus ds izfr :>ku ,oa fof'k"V n`f"Vdks.k fodflr djukA

7- ewY;kadu dh vk/kqfud fof/k;ksa dk iz;ksx djuk ,oa iz'ui= fuekZ.k ,oa fo'ys"k.k

dkS'ky fodflr djukA

8- lkfgR; ds v/;;u ds izfr :fp mRiUu djuk o ys[ku dkS'ky dks c<+kok nsukA

9- l`tukRedrk dks izksRlkgu nsukA

10- Nk=k/;kidksa dks laLd`r Hkk"kk ds izfr :fp ,oa le> tkx`r djuk A

11- Nk=k/;kidksa dks laLd`r Hkk"kk dh 'kCnkoyh] O;kdj.k 'kq) mPpkj.k ,ao ys[ku

ls ifjfpr djkuk A



( 36 )

Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ

          ^^prqFkZ iz'u i=**          ^^prqFkZ iz'u i=**          ^^prqFkZ iz'u i=**          ^^prqFkZ iz'u i=**          ^^prqFkZ iz'u i=**    dqy 75 vad   dqy 75 vad   dqy 75 vad   dqy 75 vad   dqy 75 vad

fo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.k

bdkbZokj vad foHkktubdkbZokj vad foHkktubdkbZokj vad foHkktubdkbZokj vad foHkktubdkbZokj vad foHkktu

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-   Hkk"kk dh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:i 06 10

  2--   /ofu foKku 04 10

  3-   O;kdfj.kr rRo ¼izkjfEHkd f'k{kk dh ikB~;iqLrd esa ls 10 20

  x| o i| dk v/;;u ,oa lacaf/kr Hkk"kk;h O;kdj.k

  dk v/;;u] 'kCn jpuk ,oa okD; foKku½

  4-   vFkZ foKku 05 10

  5-   Hkk"kk;h dkS'ky 10 20

  6-   f'k{k.k izfof/k;k¡ 10 20

  7-   Hkk"kk f'k{k.k&ewY;kadu ,oa uokpkj 10 20

  8-   Hkk"kk iz;ksx'kkyk 05 10

  9-   laLd`r Hkk"kk O;kdj.k o jpuk 10 20

  10-   laLd`r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;kW 05 10

lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd 75      15075      15075      15075      15075      150

l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z 2525252525  & & & & &

dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^prqFkZ iz'u i=**^^prqFkZ iz'u i=**^^prqFkZ iz'u i=**^^prqFkZ iz'u i=**^^prqFkZ iz'u i=**

fo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.kfo"k; % fgUnh Hkk"kk f'k{k.k
fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %fo"k;ka'k bdkbZokj %
bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke

1 -1 -1 -1 -1 - Hkk"kk dh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:iHkk"kk dh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:iHkk"kk dh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:iHkk"kk dh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:iHkk"kk dh ifjHkk"kk] izd`fr ,oa ekud Lo:i
1-1 cksyh vkSj Hkk"kk
1-2 e/;izns'k dh cksfy;k¡& cqansyh] ekyoh] fuekM+h ,oa xksaMh
1-3 jk"Vª Hkk"kk dh vko';drk ,oa egRo
1-4 ekud fgUnh Hkk"kk dh mi;ksfxrk ,oa egRo
1-5 fgUnh dk ekud Lo:i
1-6 fgUnh f'k{kd ds xq.k rFkk Hkwfedk

2 -2 -2 -2 -2 - /ofu foKku/ofu foKku/ofu foKku/ofu foKku/ofu foKku
2-1 /ofu ds y{k.k ,oa Hkk"kk;h /ofu
2-2 fgUnh ds Loj] O;atu ,oa mldk oxhZdj.k

3 -3 -3 -3 -3 - O;kdjf.kr rRoO;kdjf.kr rRoO;kdjf.kr rRoO;kdjf.kr rRoO;kdjf.kr rRo
3-1 'kCn ,oa in
3-2 fodkjh ,oa vfodkjh 'kCn
3-3 'kCn jpuk ,oa okD;foKku] OkkD;jpuk] okD; ds xq.k] ljy] feJ o la;qDr okD;] Hkko
   vk/kkfjr okD; Hksn] okP; ¼izkjafHkd f'k{kk dh ikB~; iqLrd esa ls x| o i| dk v/;;u o
    lacaf/kr Hkk"kk;h O;kdj.k dk v/;;u] 'kCn jpuk ,oa okD; foKku½

4 -4 -4 -4 -4 - vFkZ foKkuvFkZ foKkuvFkZ foKkuvFkZ foKkuvFkZ foKku
4-1 'kCn o vFkZ
4-2 vFkZ cks/k dh n'kk,¡
4-3 vFkZ foLrkj dh n'kk,¡] foLrkj] ladksp] vFkkZns'k] mRd"kZ vid"kZ
4-4 vFkZ ifjorZu ds izeq[k dkj.k
4-5 vyadkj iz;ksx

5 -5 -5 -5 -5 - Hkk"kk;h dkS'kyHkk"kk;h dkS'kyHkk"kk;h dkS'kyHkk"kk;h dkS'kyHkk"kk;h dkS'ky
5-1 Jo.k dkS'ky

     ¼v½     ¼v½     ¼v½     ¼v½     ¼v½ Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡Jo.k dkS'ky fodkl dh fof/k;k¡
     ¼c½     ¼c½     ¼c½     ¼c½     ¼c½ vH;kl lkexzhvH;kl lkexzhvH;kl lkexzhvH;kl lkexzhvH;kl lkexzh

okrkZyki
okD; jpuk
iz'uksRrj
dgkuh dFku
?kVuk o.kZu
;k=k o.kZu
dkO; ikB

5-2 Hkk"kk dkS'ky
vfHkO;fDr dkS'ky] izokg] okrkZyki
vfHkO;fDr ds vk/kkj ij jpuk] 'kCn :i] inca/ku] ekud Hkk"kk dk iz;ksx] Li"Vrk]
xfr'khyrk] Øec)rk] izHkkoksRikndrk] eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx] f'k"Vkpkjkuqlkj
Hkk"kk dk iz;ksx Hkk"kk foLrkj] lkj] la{ksi

5-3 okpu dkS'ky] lLoj ,oa ekSu okpu &
lLoj okpu dh izeq[k fof/k;k¡] LojksPpkj.k
fof/k] dFku ,oa o.kZu fof/k] vuqdj.k fof/k
/ofu] lkE; fof/k] Hkk"kk f'k{k.k ;a= fof/kA

5-4 ys[ku dkS'ky &
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v- fyf[kr vfHkO;fDr ds ;kaf=d i{k&o.kZ] fojkekfn fpUg
c- lqokP;] lqUnj ys[ku
l- jpuk] fucU/k] i=] dgkuh] ,dkadh] laLej.k
n- eqgkojs o yksdksfDr;k¡

6 -6 -6 -6 -6 - f'k{k.k izfof/k;k¡f'k{k.k izfof/k;k¡f'k{k.k izfof/k;k¡f'k{k.k izfof/k;k¡f'k{k.k izfof/k;k¡
    ¼v½    ¼v½    ¼v½    ¼v½    ¼v½ 6-1 /ofu lkE; fof/k

6-2 lquks vkSj cksyks
6-3 ns[kks vkSj dgks
6-4 vuqdj.k fof/k
6-5 bdkbZ f'k{k.k
6-7 iz'u ;qfDr
6-7 vH;kl fof/k
6-8 U;wure 'kCn ;qXe fof/k
6-9 O;frjsdh fo'ys"k.k fof/k
6-10 vkxeu ,oa fuxeu fof/k
6-11 Hkk"kk f'k{k.k vkSj laokn
6-12 Hkk"kk f'k{k.k esa fp=ksa dk mi;ksx

     ¼c½¼c½¼c½¼c½¼c½ Hkk"kk f'k{k.k ds fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.kHkk"kk f'k{k.k ds fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.kHkk"kk f'k{k.k ds fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.kHkk"kk f'k{k.k ds fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.kHkk"kk f'k{k.k ds fofo/k fo/kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k
6-13 dfork o Hkk"kk f'k{k.k
6-14 x| ,oa Hkk"kk f'k{k.k
6-15 O;kdj.k ,oa Hkk"kk f'k{k.k
6-16 ,dkadh ,oa Hkk"kk f'k{k.k
6-17 dgkuh ,oa Hkk"kk f'k{k.k

77777 Hkk"kk f'k{k.k&ewY;kaduHkk"kk f'k{k.k&ewY;kaduHkk"kk f'k{k.k&ewY;kaduHkk"kk f'k{k.k&ewY;kaduHkk"kk f'k{k.k&ewY;kadu  ,oa uokpkj ,oa uokpkj ,oa uokpkj ,oa uokpkj ,oa uokpkj
7-1 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu
7-2 n{krk vk/kkfjr ewY;kadu
7-3 ewY;kadu dh fo'ks"krk,W&;FkkFkZrk] fo'oluh;rk tkWp esa lqxerk] oLrqfu"Brk]

O;kogkfjdrk] oSKkfudrk ,oa rkfdZdrkA
7-4 ewY;kadu ds izdkj & funkukRed ,oa mipkjkRed] LoewY;kaduA
7-5 ijh{kk ,oa ewY;kaduA
7-6 iz'u i= jpuk & ekSf[kd] fyf[kr] oLrqfu"B] y?kqmRrjh;] fuca/kkRedA
7-7 CywfizUV ds vk/kkj ij iz'ui= jpuk o ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k] vkn'kZ mRrjksa dh

jpukA
88888 Hkk"kk iz;ksx'kkykHkk"kk iz;ksx'kkykHkk"kk iz;ksx'kkykHkk"kk iz;ksx'kkykHkk"kk iz;ksx'kkyk

8-1 Lo:i] egRo ,oa mi;ksfxrk
8-2 lgk;d lkexzh
8-3 n`';&JO; ek/;eksa dk iz;ksx
8-4 Hkk"kk f'k{k.k ds {ks= esa fØ;kRed vuqla/kku

9 -9 -9 -9 -9 - laLd`r Hkk"kk&O;kdj.k o jpuklaLd`r Hkk"kk&O;kdj.k o jpuklaLd`r Hkk"kk&O;kdj.k o jpuklaLd`r Hkk"kk&O;kdj.k o jpuklaLd`r Hkk"kk&O;kdj.k o jpuk
9-1 fgUnh o laLd`r Hkk"kk esa 'kCnkFkZ o O;kdj.k dh lekurk;sa o vlekurk;sa A
9-2 laLd`r Hkk"kk esa i;kZ;okph] foykse 'kCn o izpfyr lwfDr;k¡ A
9-3 laLd`r O;kdj.k ;Fkk &laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fdz;k] fyax] opu] dkjd] foHkfDr]

'kCn :i] /kkrq:i] laf/k] lekl] milxZ rFkk izR;; A
9-4 laLd`r jpuk & fyfi o o.kZekyk] /ofu mPpkj.k] o.kZ] 'kCn] okD; jpuk A
9-5 laLd`r esa fuca/k o i= ys[ku A

10-10-10-10-10- laLd`r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;k¡laLd`r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;k¡laLd`r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;k¡laLd`r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;k¡laLd`r Hkk"kk dh f'k{k.k fof/k;k¡
10-1 laHkk"k.k fof/k] LojksPpj fof/k] vuqdj.k fof/k] izR;{k fof/k] /ofu lkE; fof/k]

vuqokn fof/k] leok; fof/k] fp= o.kZu fof/k] dgkuh dFku fof/k] vuqokn fof/k] lquks
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vkSj cksyks fof/k] vH;kl fof/k A
10-2 laLd`r fo"k; esa ewY;kadu

l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z
Vhi%&Vhi%&Vhi%&Vhi%&Vhi%&fuEukafdr esa ls dksbZ ik¡pA
1- LFkkuh; ifjos'k esa izpfyr yksdksfDr;ksa vkSj eqgkojksa dk ladyu djuk ¼25$25½
2- LFkkuh; cksfy;ksa esa fgUnh rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa dh lwph cukukA 100 'kCn
3- 'kq) mPpkj.kksa ls lacaf/kr ,d vkWfM;ksa dSlsV rS;kj djukA
4- d{kk 1 ls 5 rd cgqd{kk f'k{k.k dh ;kstuk cukukA
5- Hkk"kk iz;ksx'kkyk ds izR;{k voyksdu ds vk/kkj ij dksbZ 10 Hkk"kk;h [ksy cukukA
6- uSfrd ewY; lEca/kh & fo"k;ksa ij dgkuh fuekZ.k djuk] budh ikB ;kstuk cukukA
7- le lkekf;d fo"k;ksa ij fuca/k ys[kuA
8- la;qDr o.kksZa ls cus 'kCnksa dk ladyu] jsQ ,oa jdkj ls cus 'kCnksa dk ladyuA
9- foykse 'kCnksa ds pkVZ dk fuekZ.kA 50 'kCn
10- Hkk"kkxr ,d leL;k dk p;u dj fØ;kRed vuqla/kku dh izk;kstuk dk fuekZ.kA
11- ,d /ofu okys 10 O;atuksa dh lwph cukb,A
12- nks&nks ljy feJ ,oa la;qDr okD; cukb,A
13- fdlh ,d bdkbZ ds dfBu fcUnqvksa ds fuokj.k gsrq funkukRed ,oa mipkjkRed f'k{k.k dh ;kstuk

cukb,A
14- ikB~; iqLrd esa ls ikap lqHkkf"kr 'yksdksa dks daBLFk djukA
15- ikB~; iqLrd esa ls nl lwfDr;ksa dk p;u dj HkkokFkZ fy[kukA
16- okX;a= dk ukekafdr fp= cukdj o.kksZa ds mPpkj.k] LFkku dk o.kZu djukA
17- laLd`r lkfgR; ds ,d dfo] ,d ukVddkj] ,d ys[kd dk lkekU; ifjp; ,oa mudh jpukvksa dk

pkVZ cukukA
18- ikB~; iqLrd esa ls ikBksa ds vk/kkj ij nks x| ,oa nks i| ikBksa dh ikB ;kstuk ,oa lacaf/kr vf/kxe

lkexzh dk fuekZ.k djukA
19- laLd`r izkP;&xzUFkksa dk lkekU; Kku & ¼osn] osnkax] mifu"kn] egkHkkjr] jkek;.k½
20- ek/;fed Lrj ij izpfyr fdlh ,d laLd`r ikB~; iqLrd dh leh{kkA
21- fgUnh rFkk lEcaf/kr Hkk"kk esa 'kCnkFkZ rFkk O;kdj.k laca/kh dqN lekurkvksa ,oa vlekurkvksa dk mYys[k

djukA
22- laLd`r o.kZekyk dk pkVZ cukukA

lUnfHkZr iqLrdsalUnfHkZr iqLrdsalUnfHkZr iqLrdsalUnfHkZr iqLrdsalUnfHkZr iqLrdsa
1- fgUnh f'k{k.k       & jke fcgkjh yky
2- fgUnh Hkk"kk /ofu lajpuk       & HkksykukFk frokjh
3- fgUnh O;kdj.k       & iafMr dkerkizlkn xq:
4- Hkk"kk foKku       & HkksykukFk frokjh
5- fgUnh Hkk"kk f'k{k.k       & xaxkjke 'kekZ

      6-        fgUnh f'k{k.k & HkkbZ ;ksxsUnz thr
      7-        fgUnh o.kZ vkSj oÙkZuh & MkW- izse Hkkjrh
      8-        laLd`r f'k{k.k & MkW0 jke'kdy ik.Ms;
      9-        laLd`r lkfgR; dk bfrgkl & MkW0 jketh mik/;k;
     10-        laLd`r jpukuqokn dkSeqnh & vkpk;Z dfiynso
     11-        laLd`r O;kdj.k izosf'kdk & MkW0 ckcwjke lDlsuk
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ

^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**

fo"k; 'kh"kdZ %fo"k; 'kh"kdZ %fo"k; 'kh"kdZ %fo"k; 'kh"kdZ %fo"k; 'kh"kdZ % xf.kr ,oa mldk f'k{k.kxf.kr ,oa mldk f'k{k.kxf.kr ,oa mldk f'k{k.kxf.kr ,oa mldk f'k{k.kxf.kr ,oa mldk f'k{k.k

mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';                     %%%%% bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a

fodflr gksaxhA

1- xf.kr f'k{k.k ds izfr :fp mRiUu djukA

2- xf.kr f'k{k.k }kjk fpUru ,oa rdZ'kfDr dk fodkl djukA

3- xf.kr f'k{k.k }kjk 'kq)rk] 'kh?kzrk] laf{kIrrk ,oa l`tukRedrk ds xq.kksa dk fodkl

djukA

4- fofHkUu xf.krh; ladsrksa dk mi;ksx dj HkkSfrd leL;k dks xf.krh; Hkk"kk esa

fy[kuk

5- fofHkUu dkS'kyksa ;Fkk fujh{k.k] oxhZdj.k] foHksnhdj.k] ekiu] gLr&dkS'ky vkfn dk

fodkl djukA

6- xf.kr dh n{krkvksa dh igpku djukA

7- xf.kr f'k{k.k dh uohu fof/k;ksa ¼dk;Zdykiksaa½ dk d{kk f'k{k.k esa mi;ksx djus dh

{kerk dk fodkl djukA

8- d{kk f'k{k.k gsrq mi;qDr ikB ;kstuk fufHkZr djus dh {kerk dk fodkl djukA

9- izHkkoh f'k{k.k gsrq ifjos'k vk/kkfjr mi;qDr 'kS{kf.kd lgk;d lkexzh dk fuekZ.k ,oa

mldk mi;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA

10- ewY;kadu dh uohu fof/k;ksa rFkk funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k]

psdfyLV] jsf[kd Ldsy] odZ dkMZ cukus ,oa mlds vuqiz;ksx dh {kerk dk fodkl

djukA

11- Hkkjrh; xf.krKksa dk ifjp; izkIr dj muds ;ksxnku ds izfr lEeku mRiUu djukA
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^ik¡poka iz'u i=**^^ik¡poka iz'u i=**^^ik¡poka iz'u i=**^^ik¡poka iz'u i=**^^ik¡poka iz'u i=**

   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k

    bdkbZokj vad foHkktu    bdkbZokj vad foHkktu    bdkbZokj vad foHkktu    bdkbZokj vad foHkktu    bdkbZokj vad foHkktu     dqy 75 vad    dqy 75 vad    dqy 75 vad    dqy 75 vad    dqy 75 vad

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-   ekSfyd xf.kr ¼d½ xf.kr dk bfrgkl  2  3

  ¼[k½ ekSfyd xf.kr  3         6

  2-   O;ogkfjd xf.kr  6 13

  3-   vad xf.kr  6 13

  4-   cht xf.kr  6 15

  5-   T;kferh 12 20

  6-   {ks=ferh  6 13

  7-   lkaf[;dh  4 08

  8-   xf.kr v/;kiu ds mn~ns'; ,oa fof/k;ka 10 20

  9-   xf.kr esa ewY;kadu ,oa uokpkj 15 26

 10-   Hkkjrh; xf.krK ,oa oSfnd xf.kr  5 13

     75      15075      15075      15075      15075      150

l=xr dk;Z &     l=xr dk;Z &     l=xr dk;Z &     l=xr dk;Z &     l=xr dk;Z &          25       &25       &25       &25       &25       &

;ksx &;ksx &;ksx &;ksx &;ksx & 100     150100     150100     150100     150100     150
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Mh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZMh-,M- izFke o"kZ
^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**^^ik¡pok iz'u i=**

   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k   fo"k; % xf.kr ,oa mldk f'k{k.k

bdkbZbdkbZbdkbZbdkbZbdkbZ              bdkbZ dk uke             bdkbZ dk uke             bdkbZ dk uke             bdkbZ dk uke             bdkbZ dk uke
1- ¼d½ xf.kr dk bfrgkl ,oa ¼[k½ ekSfyd xf.kr%¼d½ xf.kr dk bfrgkl ,oa ¼[k½ ekSfyd xf.kr%¼d½ xf.kr dk bfrgkl ,oa ¼[k½ ekSfyd xf.kr%¼d½ xf.kr dk bfrgkl ,oa ¼[k½ ekSfyd xf.kr%¼d½ xf.kr dk bfrgkl ,oa ¼[k½ ekSfyd xf.kr% xf.kr dh vkjafHkd xfrfof/k;ka] la[;kvksa dk

fodkl] pkjksa ekSfyd fØ;k;sa] LFkkuh; eku] fHkUuksa dk ;ksx] ?kVko] xq.kk ,oa Hkkx] n'keyo esa fHkUuksa
dk fu:i.k ,oa ijLij ifjorZuA

2- O;ogkfjd xf.kr&O;ogkfjd xf.kr&O;ogkfjd xf.kr&O;ogkfjd xf.kr&O;ogkfjd xf.kr&izfr'kr ,oa mldk vuqiz;ksx] vkSlr] y?kq-l-v- (L.C.M.) ,oa egRre-l-v-
(H.C.F.) dh vo/kkj.kk] ykHk gkfu vkSj cV~Vk] ljy C;kt] pØo`f) C;kt ¼vf/kdre rhu o"kZ½
nksuksa C;ktksa esa varj ,oa pØo`f) C;kt dk vuqiz;ksx] vuqikr] lekuqikr] ,sfdd fu;e rFkk le;
dk;Z ,oa nwjh] oxZewy ,oa muds vuqiz;ksxA

3- vadxf.kr %vadxf.kr %vadxf.kr %vadxf.kr %vadxf.kr % izkd`r la[;k;sa] iw.kZ la[;k] iw.kkZad la[;k;sa] ifjes; la[;kvksa ij ewyHkwr lafØ;k,sa ,oa
Øe fofu;e] lkgp;Z] forj.k ds fu;e vifjes; la[;k,sa] la[;k js[kk ij mDr la[;kvksa dk
izn'kZu] lkUr o vlkUr n'keyo] dj.kh ,oa mlds gj dk ifjes;hdj.k rFkk okLrfod la[;k ,oa
dkYifud la[;k;ksa dh vo/kkj.kk ?kkr ,oa ?kkrkadks ds fu;e dk v/;;u] mu ij vk/kkfjr iz'uA

4- cht xf.kr %cht xf.kr %cht xf.kr %cht xf.kr %cht xf.kr % cgqin ,oa cgqinksa ds ?kkr] buds ;ksx] ?kVkuk] xq.kk ,oa Hkkx fuEu chth; lw=ksa ij
vk/kkfjr ljy iz'u

(x+a)(x+b) = x2+(a+b)x+ab
(a+b)2=a2+2ab+b2

(a-b)2=a2-2ab+b2

a2-b2 = (a+b) (a-b)
(a+b)3=a3+b3+3ab(a+b)
(a-b)3= a3-b3-3ab(a-b)

cgqinksa dk xq.ku[k.M fof/k ls LCM ,oa HCF Kkr djuk ¼bu ij dsoy ljy iz'u½ ljy
lehdj.k ,oa mu ij vk/kkfjr iz'u] ;qxir lehdj.k ,oa mu ij vk/kkfjr iz'uksa ds gy ¼lkekU;
,oa xzkQ fof/k }kjk½

5- T;kfefr &T;kfefr &T;kfefr &T;kfefr &T;kfefr & js[kkxf.kr ds ifjHkkf"kr in %
¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½¼v ½ fcUnq]js[kk]js[kk [k.M] fdj.k] lery] izfrPNsnh js[kk;sa] lejs[k ,oa vlejs[k&fcUnq] dks.k dh

vo/kkj.kk] dks.k dh eki] dks.k ds Hkkx] iwjd ,oa lEiwjd dks.k] 'kwU; dks.k] ledks.k] U;wu
dks.k] vf/kd dks.k] ljy js[kh; dks.k] f=Hkqt dh vc/kkj.kk] f=Hkqt dk vUr% Hkkx ,oa ckg~;
Hkkx] f=Hkqtksa dk oxhZdj.k ¼dks.kksa ds vk/kkj ij ,oa Hkqtkvksa ds vk/kkj ij½A

¼c½¼c ½¼c ½¼c ½¼c ½ (i) lekarj js[kkvksa dh /kkj.kk] laxfr dks.k] ,dkUrj dks.k] vUr%dks.k] lekarj js[kkvksa laca/
kh izes;] xqfu;k }kjk lekUrj js[kk,sa [khapukA
(ii)  js[kkxf.krh; midj.k ,oa muds mi;ksx }kjk o`Ùk dh jpukA
(iii) lefefr] lefefr dsUnz] f=Hkqt] vk;r] o`Ùk] prqHkqZtksa vkfn dh lefefr] lefefr v{k
nks vkd`fr;ksa esa lefefr ¼dkxt dks eksM+dj lefefr vkdkj cukuk½

¼l ½¼l½¼l½¼l½¼l½ (i)   f=Hkqt ds vUr% dks.kksa dk ;ksx ,oa cfg"dks.k laca/kh izes;A
(ii)       f=Hkqt dh lokZaxlerk] le:irk ,oa lerk laca/kh vo/kkj.kkA
(iii)  f=Hkqt dh lokZaxlerk] fn;s x;s f=Hkqt ds lokZaxle f=Hkqtksa dh jpuk] lokZaxlerk dh
'krsZ a] f=Hkqt dh lokZ axlerkvks a laca/kh izes;] lef}ckgq f=Hkqt laca/kh izes;] f=Hkqtksa dh
vleku Hkqtk laca/kh izes; ¼f=Hkqtksa ds dks.kksa ,oa Hkqtkvksa esa laca/k½ ij vk/kkfjr izes;A ikbFkk
xksjl izes; ,oa muds vuqiz;ksxA

¼n½¼n½¼n½¼n½¼n½ f=Hkqt dh jpuk tcfd fuEufyf[kr vo;o fn;s x;s gkasAf=Hkqt dh jpuk tcfd fuEufyf[kr vo;o fn;s x;s gkasAf=Hkqt dh jpuk tcfd fuEufyf[kr vo;o fn;s x;s gkasAf=Hkqt dh jpuk tcfd fuEufyf[kr vo;o fn;s x;s gkasAf=Hkqt dh jpuk tcfd fuEufyf[kr vo;o fn;s x;s gkasA
(i)     nks Hkqtk,a ,oa muds chp dk dks.kA
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(ii)  ,d Hkqtk o nks dks.kA
(iii)  rhu Hkqtk,sa
(iv) ledks.k ∆ dk d.kZ ,oa ,d Hkqtk vFkok ,d U;wu dks.k

¼b ½¼b ½¼b ½¼b ½¼b ½ prqHkqZt dh /kkj.kk] prqHkqZt ds vUr% ,oa okg~; dks.k]prqHkqZt dk vr% ,oa ckg~; Hkkx] prqHkZqtksa
dk oxhZdj.k] fo"ke prqHkZqt] le prqHkqZt] leyEc prqHkqZt] lekarj prqHkZt ds xq.k ,oa mu
ij vk/kkfjr izes;A vk;r] oxZ] iraxkdkjprqHkq Zt ¼dkbZV½A prqHkqZt esa le:irk ,o a
lerk dh /kkj.kkA lekarj prqHkqZt laca/kh izes;] vk;r lekarj prqHkqZt ds {ks=Qy laca/kh
izes;A

¼Q ½¼Q ½¼Q ½¼Q ½¼Q ½ prqHkqZt dh jpuk tcfd fuEufyf[kr vo;o fn;s gksA
(i) pkjksa Hkqtk,¡ ,oa ,d dks.k
(ii) rhu Hkqtk,sa ,oa nh xbZ ,d Hkqtk ds nks dks.k
(iii) pkjks Hkqtk;sa ,oa ,d d.kZA
(iv) lekarj prqHkqZt dh nks vklUu Hkqtk,sa ,oa muds varxZr dks.kA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ fofHkUu js[kkxf.krh; vkd`fr;ksa esa le:irk dk cks/k] f=Hkqtksa dh le:irk dh 'krsZA
¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ o`r dh /kkj.kk] dsUnz] f=T;k] O;kl] pki] pkid.kZ] o`Rr dk vkarfjd ,oa ckg; Hkkx] o`rh;

,oa v/kZo`rh; dks.k] o`r [kaM ,oa f=T;k [kaM ,oa o`Ùkk/kZ dk dks.k] fdlh pki }kjk dsUnz ij
vUrfjr dks.kA

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ f=Hkqt ds ifjxr ofgZxr ,oa varxZr o`r dh jpukA o`r dh ifjf/k ij fdlh fcUnq ij rFkk
ckgjh Hkkx esa fLFkr fdlh fcUnq ij Li'kZ js[kk;sa [khapukA

6 -6 -6 -6 -6 - {ks=fefr &{ks=fefr &{ks=fefr &{ks=fefr &{ks=fefr & f=Hkqtkdkj] oxZdkj] vk;rk dkj] lekUrj prqHkqZtkdkj] fo"keckgq prqHkqZtkdkj]
leprqHkqZtkdkj] o`rkdkj {ks=ksa dk {ks=Qy fudkyuk] ?ku] ?kukHk] yEc o`Ùkh; csyu ,oa xksys dk lEiw.kZ
i`"B] vk;ru ,oa oØi`"B Kkr djuk] dejs dh nhokyksa dk {ks=Qy Kkr djukA Bksl vkdkjksa ds i`"Bksa
dk {ks=Qy ls lacaf/kr iz'uA

7 -7 -7 -7 -7 - lkaf[;dh lkaf[;dh lkaf[;dh lkaf[;dh lkaf[;dh & funsZ'kkad ,oa vkys[kksa dk izkjfEHkd Kku] n.Mfp= ,oa vk;r fp=ksa dk fuekZ.k (Raw
data) izkjfEHkd vkadM+ks ls ckjEcjrk lkj.kh cukukA vlewghd`r ,oa lewghd`r vkadM+ks dh lgk;rk
ls e/;eku ,oa e/;kad Kkr djukA

8 -8 -8 -8 -8 - xf.kr v/;kiu ds mn~ns'; ,oa fof/k;k¡xf.kr v/;kiu ds mn~ns'; ,oa fof/k;k¡xf.kr v/;kiu ds mn~ns'; ,oa fof/k;k¡xf.kr v/;kiu ds mn~ns'; ,oa fof/k;k¡xf.kr v/;kiu ds mn~ns'; ,oa fof/k;k¡
¼v½ xf.kr v/;kiu ds mn~ns';] xf.kr dk ikB~;Øe esa LFkku
¼c½ xf.kr esa f'k{k.k lgk;d lekxzh dk fuekZ.kA
¼l½ xf.kr v/;kiu dh fof/k;kW ¼1½ vkxeu ,oa ¼2½ fuxeu fof/k;k¡a
¼n½ n{krk vk/kfjr f'k{k.k
¼b½ xf.kr laca/kh ØhM+k rFkk iz;ksx'kkyk fof/k;kaA

9 -9 -9 -9 -9 - xf.kr esa ewY;kadu ,oa uokpkjxf.kr esa ewY;kadu ,oa uokpkjxf.kr esa ewY;kadu ,oa uokpkjxf.kr esa ewY;kadu ,oa uokpkjxf.kr esa ewY;kadu ,oa uokpkj
¼v½ xf.krh; n{krk ,oa muds fodkl gsrq ikB ;kstuk;saA
¼c½ n{krk ewY;kadu ,oa ewY;kadu fjdkMZ j[kukA
¼l½ vkdyu & ladYiuk] egRo] izdkj] fo'ks"krk;s a vkSj mi;ksfxrkA
¼n½ dfBukb;k¡ & funku ,oa fujkdj.k gsrq v/;kiuA
¼b½ xf.kr esa l`tukRedrk
¼d½ xf.kr ds lUnHkZ esa ckg~; dsfUnzr rFkk fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr f'k{k.kA
¼[k½ xf.kr ds iz'u i= dk CywfizUV cukdj iz'u  i= cukukA
¼x½ mijksDr iz'u i= dh vkn'kZ mÙkj if=dk cukdj Øeokj vadksa dk foHkktu
¼?k½ xf.kr ds ijh{kkQy dk fo'ys"k.k dj funkukRed mipkj

10-10-10-10-10- Hkkjrh; xf.krK ,oa oSfnd xf.krHkkjrh; xf.krK ,oa oSfnd xf.krHkkjrh; xf.krK ,oa oSfnd xf.krHkkjrh; xf.krK ,oa oSfnd xf.krHkkjrh; xf.krK ,oa oSfnd xf.kr
d- fuEu Hkkjrh; xf.krKksa dk thou ifjp;] xf.kr txr esa mudk ;ksxnku ,oa
   d`fr;kW &
1- vk;ZHkV~V
2- ojkgfefgj
3- Jh/kjkpk;Z
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4- Jhfuokl jkekuqte
[k- oSfnd xf.kr lafØ;kvksa dh tkudkjh ,oa mudk vuqiz;ksx
x- vk/kqfud dky ds Hkkjrh; xf.krKksa dk xf.kr esa ;ksxnkuA

l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z
fuEukafdr esa ls dksbZ ikapfuEukafdr esa ls dksbZ ikapfuEukafdr esa ls dksbZ ikapfuEukafdr esa ls dksbZ ikapfuEukafdr esa ls dksbZ ikap
1- ,ckLdl dk fuekZ.k] bldk izkFkfed 'kkykvksa esa mi;ksx A
2- dEikl ;a= ¼T;kfefr ckWDl½ dk fuekZ.k ,oa T;kfefr ds f'k{k.k esa bldk iz;ksx
3- T;ks (Geo) cksMZ dk fuekZ.k ,oa f'k{k.k esa bldk mi;ksx
4- la[;k js[kk ds ekWMy dk fuekZ.k o blds }kjk f'k{k.k A
5- xksyk] 'kadq csyu ds ekWMy dk fuekZ.k rFkk budk vk;ru o {ks=Qy Kkr djukA
6- fdlh ,d d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dh vk;q] ÅapkbZ rFkk Hkkj laca/kh vkadM+ksa dk laxzg djuk ,oa mudk

vkjs[k cukuk rFkk e/;eku Kkr djukA
6- xf.kr esa isVuZ~l
9- dkxt eksM+ dj xf.kr f'k{k.k
10- Hkkjrh; xf.krKksa dk ;ksxnku ¼iz;kstu½
11- chth; loZ lfedkvksa ds T;kferh; izek.k gsrq ekWMy rS;kj djukA

(i) (a + b)2  =  a2 + 2ab + b2

(ii) (a - b)2   =  a2- 2ab + b2

(iii) a2 - b2    = (a + b) (a - b)
12- oSfnd xf.kr dh lafØ;kvksa ij vk/kkfjr iz'u eap dk izn'kZu dh :ijs[kk
lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &
1- e-iz- ikB~; iqLrd fuxe }kjk izdkf'kr d{kk 1 ls 8 rd dh xf.kr fo"k; dh izpfyr ikB~; iqLrdsa
2- xf.kr f'k{k.k & ,e-,l- jkor o ,l-ch- yky
3- xf.kr v/;kiu & lRlaxh ,oa n;ky
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ

^^"k"Be~ iz'u&i=**^^"k"Be~ iz'u&i=**^^"k"Be~ iz'u&i=**^^"k"Be~ iz'u&i=**^^"k"Be~ iz'u&i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % f'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKkuf'k{kk euksfoKku
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';     %    %    %    %    % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a

fodflr gksaxhA
1- Nk=k/;kidksa esa f'k{kk euksfoKku dh vo/kkj.kk dh le> fodflr djukA
2- Nk=k/;kid f'k{kk ds euksoSKkfud vk/kkjksa ls voxr gksaxsA
3- Nk=ksa ds O;ogkjksa dks mfpr fn'kk esa izo`Rr djus dh vksj iz;Ru'khy gksaxsA
4- vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk vius f'k{k.k esa iz;ksx djsaxsA
5- Nk=ksa ds O;fDrRo esa lUrqfyr fodkl esa lg;ksx ns ldsaxsA
6- Nk=ksa esa l`tukRedrk dk fodkl dj ldsaxsA
7- f'k{kk euksfoKku ds Kku dk d{kk f'k{k.k esa iz;ksx dj ldsaxsA
8- Nk=k/;kidksa dks 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku ds egRo ls voxr djokuk ftlls os fo|kfFkZ;ksa

funsZ'ku ,oa ijke'kZ nsus esa l{ke gks ldsaA
9- cqf) ,oa vfHk{kerk dk vFkZ] egRo ,oa ekiu fof/k;ksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA
10- Nk=k/;kid lek;kstu dk egRo tkudj O;ogkfjd thou esa mldk mi;ksx dj ldsaA
11-    Nk=k/;kid fof'k"V ckydksa dh igpku dj mudh vko;drkuqlkj f'k{k.k fof/k ,o
     a izfdz;k lqfuf'pr djus esa l{ke gks ldsxs A
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^lIre iz'u&i=**^^lIre iz'u&i=**^^lIre iz'u&i=**^^lIre iz'u&i=**^^lIre iz'u&i=**

fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-   f'k{kk euksfoKku 10 20

  2-   lh[kuk ;k vf/kxe  7 14

  3-   vf/kxe lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd vo/kku  7 14

  o :fp

  4   vf/kxe esa vfHkizsj.kk  7 14

  5-   Le`fr o foLe`fr  7 14

  6-   O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiu  8 16

  7-   cqf) o cqf) ekiu  8 16

  8-   l`tukRedrk  5 12

  9-   vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu  6 12

  10-   ¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk  10 18

  ¼c½ funsZ'ku ,oa ijke'kZ

lS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrdlS)kafrd 75      15075      15075      15075      15075      150

l=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Zl=xr dk;Z 2525252525  & & & & &

dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150dqy ;ksx         100      150
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^"k"Be iz'u&i=**^^"k"Be iz'u&i=**^^"k"Be iz'u&i=**^^"k"Be iz'u&i=**^^"k"Be iz'u&i=**

fo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKkufo"k; & f'k{kk euksfoKku
fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &fo"k;ka'k bdkbZokj &
bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1- f’k{kk euksfoKkuf’k{kk euksfoKkuf’k{kk euksfoKkuf’k{kk euksfoKkuf’k{kk euksfoKku

1-1 euksfoKku dh Hkkjrh; ladYiuk
1-2 euksfoKku dh ifjHkk"kk] Lo:i ,oa 'kk[kk,¡
1-3 f’k{kk vkSj euksfoKku dk laca/k
1-4 f'k{kk euksfoKku&ifjHkk"kk ,oa vko’;drk
1-5 f'k{kk euksfoKku ds {ks=
1-6 f'k{kk euksfoKku dh fof/k;k¡

v & vkRefu"B & vUrnZ’kZu]
c & oLrqfu"B & fujh{k.k] thou bfrgkl ¼dsl LVMh½]

iz’ukoyh] lk{kkRdkj] vuqlwph] iz;ksx fof/k] fu/kkZj.k ekiuh] euksfpfdRlh; fof/k
bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2- lh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxelh[kuk ;k vf/kxe

2-1 vFkZ] fu;e ,oa fl)kar&ikoyko] dksgyj] FkkuZMkbd
2-2 v & iz;kl ,oa Hkwy dk fl)kar

c & est (Maize)midj.k ds iz;ksx }kjk fl)kar dk lR;kiu
2-3 lh[kus dk LFkkukarj.k
2-4 lh[kus ds izdkj
2-5 f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lh[kus dk egRo

bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3- lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fplh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd & vo/kku vkSj :fp
3-1 vo/kku] vFkZ] fo’ks"krk,¡] izdkj
3-2 vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik;
3-3 vo/kku dk foLrkj Kkr djus gsrq iz;ksx
3-4 :fp] vFkZ] fo’ks"krk,¡] izdkj
3-5 lh[kus esa :fp cuk, j[kus ds mik;
3-6 :fp Kkr djus gsrq ijh{k.k

I. 'kSf{kd :fp izi= & dqyJs"B
bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4- vf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kkvf/kxe esa vfHkizsj.kk

4-1 vFkZ ,oa izdkj
4-2 vfHkizsj.kk ds fl)kar
4-3 vfHkizsj.kk dk lh[kus esa egRo
4-4 vfHkizsj.kk dh fof/k;k¡

bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5- Le`fr o foLe`frLe`fr o foLe`frLe`fr o foLe`frLe`fr o foLe`frLe`fr o foLe`fr
5-1 Le`fr dk vFkZ ,oa mlds vo;o
5-2 vPNh Le`fr ds y{k.k ,oa iz;ksx rFkk mUufr ds mik;A
5-3 foLe`fr dk dkj.k] egRo
5-4 foLe`fr de djus dk mik;

bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6- O;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiuO;fDrRo ,oa O;fDrRo ekiu
6-1 vFkZ ,oa izdkj
6-2 larqfyr O;fDrRo dh fo’ks"krk;sa
6-3 izHkkfor djus okys dkjd
6-4 O;fDrRo ekiu dh fof/k;k¡
6-5 oa'kkuqdze ,oa okrkoj.k & vFkZ vkSj egRo

bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7- cqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiucqf) ,oa cqf) ekiu
7-1 ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kar
7-2 cqf) & yfC/k ,oa mldk ekiu
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7-3 cqf) ijh{k.k ds izdkj
7-4 cqf) ijh{k.k dh mi;ksfxrk

bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8- vfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiuvfHk{kerk ,oa vfHk{kerk ekiu
8-1 vFkZ] ifjHkk"kk ,oa egRo
8-2 ekiu ¼vfHk{kerk ijh{k.k }kjk½
8-3 vfHk{kerk ijh{k.kksa ds O;kogkfjd mi;ksx

bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9- l`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrkl`tukRedrk
9-1 vFkZ ,oa ifjHkk"kk
9-2 l`tukRed ckyd dh igpku
9-3 f’k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk
9-4 l`tukRedrk ds ijh{k.k

bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10- ¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk¼v½ fof'k"V ckydksa dk euksfoKku ,oa mudh f'k{kk
10¼v½-1 izfrHkk'kkyh ckyd
10¼v½-2 fiNMs ckyd
10¼v½-3 fu%'kDr ckyd
10¼v½-4 leL;kRed ckyd
10¼v½-5 cky vijk/k & dkj.k ,oa izdkj

¼c½ funsZ’ku ,oa ijke’kZ¼c½ funsZ’ku ,oa ijke’kZ¼c½ funsZ’ku ,oa ijke’kZ¼c½ funsZ’ku ,oa ijke’kZ¼c½ funsZ’ku ,oa ijke’kZ
10¼c½-1  vFkZ] ifjHkk"kk] izdkj] egRo
10¼c½-2  fof’k"V ckydksa gsrq funsZ’ku ,oa ijke’kZ dh vko’;drk ,oa egRo
10¼c½-3  'kSf{kd funsZ’ku dh mi;ksfxrkA

l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z & ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½
1- 'kSf{kd :fp izi= ¼dqyJs"B½ }kjk d{kk 8oha ds cPPkksa dh 'kSf{kd :fp dk v/;;u dj vkys[k

rS;kj djukA
2- l`tukRed ijh{k.k }kjk 10 cPpksa dh l`tukRedrk dh igpku djukA
3- ek/;fed Lrj ds 10 cPpksa ds v'kkfCnd cqf) ijh{k.k }kjk cqf) yfO/k Kkr djds vkys[k rS;kj

djukA
4- dksbZ ,d leL;kRed ckyd dh igpku dj oS;fDrd v/;;u djrs gq, mipkj gsrq lq>ko

nsukA
5- cqf)] O;fDrRo ,oa lh[kus ls lacaf/kr pkVZ rS;kj djukA
6- dksbZ ,d fof'k"V ckyd ¼izfrHkk'kkyh@eancqf)@ean xfr½ dh igpku dj 'kSf{kd funsZ'ku dh

:ijs[kk rS;kj djukA
lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &
1- f'k{kk euksfoKku & lqjs'k HkVukxj
2- f'k{kk euksfoKku & ih- Mh- ikBd
3- f'k{kk euksfoKku & ,l- ,l- ekFkqj
4- f'k{kk euksfoKku & jkeukFk 'kekZ
5- Educational Psychology & O’ kelly
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^*lIre iz’u i=**^*lIre iz’u i=**^*lIre iz’u i=**^*lIre iz’u i=**^*lIre iz’u i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku
mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; %mn~ns'; % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a fodflr gksaxhA
1- f'k{kk esa rduhdh ds egRo ls ifjfpr djkukA
2- fofHkUu tulapkj ek/;eksa dh tkudkjh iznku djukA
3- vf/kxe dh fofo/k ,oa mi;qDr fof/k;ksa ds iz;ksx gsrq vfHkizsfjr djukA
4- mi;qDr f'k{k.k fof/k] lgk;d lkexzh ,oa midj.kksa ds p;u esa n{k cukukA
5- lgk;d f'k{k.k lkexzh ¼n`';&JO;½ dks rS;kj djus esa n{krk fodflr djukA
6- miyC/k f'k{k.k midj.kksa@;a=ksa ds lapkyu] j[kj[kko ,oa lko/kkfu;ksa ds izfr vkRefuHkZj

cukukA
7- fØ;kRed vuqla/kku ds izfr :>ku ,oa fof'k"V n`f"Vdks.k fodflr djukA
8- f'k{kk ds {ks= esa uokpkjksa dks izksRlkgu nsukA
9- f'k{kdksa esa fofHkUu f'k{k.k dkS'kyksa ¼lEizs"k.k] lgk;d lkexzh iz;ksx vkfn½ dk fodkl djukA
10- f'k{kdksa dks fØ;kRed vuqla/kku }kjk 'kSf{kd leL;kvksa ds fujkdj.k djus esa l{ke cukukA

11- ekiu ,oa ewY;kadu izfdz;k dh le> fodflr dj vkdyu {kerk dks c<+kuk A
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**

fo"k; % 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kkufo"k; % 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kkufo"k; % 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kkufo"k; % 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kkufo"k; % 'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku     75 vad    75 vad    75 vad    75 vad    75 vad

   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu   bdkbZokj vad foHkktu

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-    'kSf{kd izkS|ksfxdh  5 10

  2-    f'k{kk vkSj lEizs"k.k  5 10

  3-    f'k{k.k lgk;d lkexzh  5 10

  4-    f'k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa  6 12

   ewY;kadu

  5-    f'k{kk esa dEI;wVj  8 16

  6-    f'k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;k  8 16

  7-    f'k{kk esa lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh  8 16

  8-    'kSf{kd vuqla/kku  10 20

  9-    ekiu ,oa ewY;kadu  10 20

  10-    'kSf{kd uokpkj 10        20

lS)kafrd &lS)kafrd &lS)kafrd &lS)kafrd &lS)kafrd & 75      15075      15075      15075      15075      150

                   l=xr dk;Z &                   l=xr dk;Z &                   l=xr dk;Z &                   l=xr dk;Z &                   l=xr dk;Z & 2525252525 &&&&&

dqy ;ksx &       100      150dqy ;ksx &       100      150dqy ;ksx &       100      150dqy ;ksx &       100      150dqy ;ksx &       100      150



( 51 )

Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**^^lIre iz’u i=**

'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku'kSf{kd izkS|ksfxdh ,oa vuqla/kku
fo"k;ka'k bdkbZokjfo"k;ka'k bdkbZokjfo"k;ka'k bdkbZokjfo"k;ka'k bdkbZokjfo"k;ka'k bdkbZokj
bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1- 'kSf{kd izkS|ksfxdh &'kSf{kd izkS|ksfxdh &'kSf{kd izkS|ksfxdh &'kSf{kd izkS|ksfxdh &'kSf{kd izkS|ksfxdh &

1-1 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk vFkZ] ifjHkk"kk,a ,oa {ks=
1-2 fo|kfFkZ;ksa o f’k{kdksa ds fy, mi;ksx
1-3 f’k{kk esa rduhdh ¼gkMZosvj ,izksp½
1-4 f’k{kk esa rduhdh ¼lkW¶Vosvj ,izksp½

bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2- f’k{kk vkSj lEisz"k.k &f’k{kk vkSj lEisz"k.k &f’k{kk vkSj lEisz"k.k &f’k{kk vkSj lEisz"k.k &f’k{kk vkSj lEisz"k.k &
2-1 lEizs"k.k dh ifjHkk"kk] vFkZ o {ks=
2-2 lEizs"k.k ds izdkj] d{kk lEizs"k.k
2-3 lEizs"k.k ds ek/;e rFkk vuqHko dk 'kadq
2-4 lEizs"k.k esa vojks/k rFkk mudk fujkdj.k

bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3- f’k{k.k lgk;d lkexzh &f’k{k.k lgk;d lkexzh &f’k{k.k lgk;d lkexzh &f’k{k.k lgk;d lkexzh &f’k{k.k lgk;d lkexzh &
3-1 f’k{k.k lgk;d lkexzh dk vFkZ] egRo] mi;ksx
3-2 f’k{k.k lgk;d lkexzh ds izdkj] fo’ks"krk,a
3-3 n`’; JO; lkexzh
3-4 de ,oa fcuk ewY; dh f’k{k.k lkexzh
3-5 'kSf{kd vuq:i.k ,oa [ksy

bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4- f’k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f’k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f’k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f’k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &f’k{kk esa tulapkj ek/;e dk;ZØe fuekZ.k ,oa ewY;kadu &
      4-1 jsfM;ks& jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe] dfe;k¡] fo’ks"krk,¡] uokpkj

4-2 Vsyhfotu&jk"Vªh; o jkT; Lrj ij lapkfyr 'kSf{kd dk;ZØe] egRo dfe;ka]
fo’ks"krk,a] ,oa uokpkj
4-3 'kSf{kd dk;ZØe fuekZ.k izfØ;k
4-4 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu

bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5- f’k{kk esa dEI;wVj &f’k{kk esa dEI;wVj &f’k{kk esa dEI;wVj &f’k{kk esa dEI;wVj &f’k{kk esa dEI;wVj &
5-1 dEI;wVj dk ifjp;
5-2 dEI;wVj dh fo’ks"krk,a] mi;ksx
5-3 ,twds'ku iksVZy] bUVjusV] bZ&esy o buds mi;ksx
5-4 cgqek/;eh; 'kSf{kd dk;ZØe o mudk d{kk esa mi;ksx

bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6- f’k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf’k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf’k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf’k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;kf’k{k.k rduhdh ,oa vUrfØZ;k
6-1 d{kk f’k{k.k ds lw=] lans’k vkdYiu
6-2 d{kk f’k{k.k ds izfrn'kZ & vkxeu] fuxeu o vU; fof/k;ka
6-3 vuqns’ku] vFkZ] fo’ks"krk,a] izdkj
6-4 d{kk esa vUrZfØ;k fo’ys"k.k] izdkj

bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7- f’k{kk esa lwpuk o laizs"k.k rduhdh &f’k{kk esa lwpuk o laizs"k.k rduhdh &f’k{kk esa lwpuk o laizs"k.k rduhdh &f’k{kk esa lwpuk o laizs"k.k rduhdh &f’k{kk esa lwpuk o laizs"k.k rduhdh &
7-1 lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk ifjp;] {ks=] izd`fr] foLrkj] ifjHkk"kk,a
7-2 f’k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks ykHk&lhek,a
7-3 ,MwlsV] VsyhdkUQzsflax
7-4 nwjLFk f’k{kk] nwjLFk f’k{kk esa ICT. dk mi;ksx
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bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8- 'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &'kSf{kd vuqla/kku &
8-1 vuqla/kku dk ifjp;] ifjHkk"kk] vFkZ
8-2 'kSf{kd vuqla/kku] vFkZ] vko’;drk] egRo
8-3 fØ;kRed vuqla/kku] vFkZ] vko’;drk] mi;ksx
8-4 fØ;kRed vuqla/kku izk;kstuk fuekZ.k

bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9- ekiu ,oa ewY;kaduekiu ,oa ewY;kaduekiu ,oa ewY;kaduekiu ,oa ewY;kaduekiu ,oa ewY;kadu
9-1 ekiu ,oa ewY;kdau
9-2 ekiu ,oa ewY;kdau esa varj
9-3 lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu
9-4 iz'ui= fuekZ.k & CywfizaV] vkn'kZ mRrj fuekZ.k A
9-5 funkukRed ,oa mipkjkRed f'k{kk O;oLFkk
9-6 LoewY;kadu

bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10- 'kSf{kd uokpkj'kSf{kd uokpkj'kSf{kd uokpkj'kSf{kd uokpkj'kSf{kd uokpkj
10-1 uokpkj dk vFkZ] izd`fr] fo’ks"krk,a] egRo
10-2 f'k{kk ds {ks= esa dqN izeq[k uokpkj
10-3 lw{e f'k{k.k
10-4 Hkk"kk iz;ksx'kkyk] xf.kr iz;ksx'kkyk

l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p] izR;sd ij ik¡p vad½
1- Vsyhfotu ij izlkfjr fdUgha 2 'kSf{kd dk;ZØeksa dk ewY;kadu dhft,A
2- f'k{k.k lgk;d lkexzh ds fy, ,d pkVZ o ,d iksLVj fodflr dhft,A
3- 'kSf{kd jsfM;ks izlkj.k gsrq 10 fefuV dk ,d vkys[k fyf[k,A
4- fdlh 'kSf{kd [ksy dk fuekZ.k djs rFkk d{kk esa mi;ksx dj mldk ewY;kadu djsA
5- fdlh 'kSf{kd leL;k ij fØ;kRed vuqla/kku izk;kstuk dk fuekZ.k dhft,A
6- d{kk f'k{k.k esa fdlh ,d izkn'kZ dks vk/kkj cukrs gq, ,d ikB&;kstuk dks  rS;kj dhft,A

lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &lUnHkZ xzUFk &
1- 'kSf{kd izks|ksfxdh & Jh vkj- ,- 'kekZ
2- Curricular Innovation & Dr. S. Packiam.

& Educational Technology
3- 'kSf{kd rduhfd & Jh 'kSysUnz Hkw"k.k ,oa vfuy dqekj ok".ksZ;

4- Educational Technology & Jh txUukFk eksagrh
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^vkBok¡ iz'u&i=**^^vkBok¡ iz'u&i=**^^vkBok¡ iz'u&i=**^^vkBok¡ iz'u&i=**^^vkBok¡ iz'u&i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %      English & its Teaching vaxzsth vkSj mldk f'k{k.k ¼f}rh; Hkk"kk½vaxzsth vkSj mldk f'k{k.k ¼f}rh; Hkk"kk½vaxzsth vkSj mldk f'k{k.k ¼f}rh; Hkk"kk½vaxzsth vkSj mldk f'k{k.k ¼f}rh; Hkk"kk½vaxzsth vkSj mldk f'k{k.k ¼f}rh; Hkk"kk½
Objectives  : On completion of the course the following competencies/capabilities will be

developed among pupil teachers.

To equip the trainees with the necessary skills:

1. to listen, speak, read and write effectively;

2. to increase their  vocabulary;

3. to strengthen the knowledge of English grammer and application skills;

4. to adopt effective teaching-learning strategies;

5. to organize language activities and games in the classroom;

6. to make children communicate in English;

7. to teach various areas like prose, poem, composition, grammer etc;

8. to develop their capacity to use different evaluation techniques and prepare question papers; and

9. to design and  prepare teaching-learning materials, self-learning materials and use multimedia
technology for teaching English.
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Part - A Content

  1. I     - Grammatical Items   7 15

    2. II    - Tenses and Sentences   8 15
    3. III   - Transformation   7 12
    4. IV   - Vocabulary and word formation   8 12
    5. V    - Writing and Reading skills 10 18

Part - B Methodology
    6. VI   - English and the English Teacher  5 15
    7. VII  - Methods and Approaches 10 15
    8. VIII - Planning and Implementation 10 24
    9. IX   -  Teaching Language Skills (part-1) 5 12
    10- IX   -  Teaching Language Skills (part-2) 5 12

Theory 75              150

Sessional Work 25          -

Total 100       150

Unit. No.        Name of Unit          Marks      Periods
     Allotted

D.Ed. (Second Year)
Paper : Ninth

English and its Teaching (Second Language)

Unit - Wise Distribution of Marks
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D.Ed. (Second Year)
Paper : 8th

English and its Teaching (Second Language)
Part – A: Content

Unit I Grammatical Items -

(i) Parts of Speech.

(ii) Using articles.

(iii) Using prepositions.

(iv) Modals and their usage – can, may, might, must, would, could, should.

(v) Using punctuation.

Unit II Tenses and Sentences -

(i) Types of sentences – Recognition and usage.

(ii) Framing Questions.

(iii) Making use of appropriate tense forms.

Unit III Transformation -

(i) Degrees of Comparision

(ii) Direct and reported speech.

(iii) Active and Passive Voice

Unit IV  Vocabulary and word formation -

(i) Synonyms and antonyms.

(ii) Homophones

(iii) One-word substitution.

(iv) Changing the word category.

Unit V Writing and Reading skills -

(i) Developing topic sentences into paragraphs.

(ii) Expansion of an outline or an idea.

(iii) Writing formal and informal letters.

(iv) Note-making.

(v) Report writing.

(vi) Preparing Bio-Data

(vii) Reading comprehension.

Note : Emphasis have to be given a uses of the materials given in the Unit I-V in the classroom.

Part – B: Methodology

Unit VI – English and the English Teacher

i.   Need for learning English.

ii. Objectives of teaching English.

iii. Role and qualities of a good English Teacher

Unit VII – Methods and Appr oaches

i. Brief overview and importance of the following: Grammar-Translation   Method,
Direct Method, Bilingual Method, Structural Approach.

ii. Communicative Approach.

iii. Integrated Approach.

Unit VIII – Planning and Implementation

i.   Teaching of Prose.

ii. Teaching of Poetry.

iii. Teaching of Grammar.
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iv. Teaching of Composition.

v. Selection of Teaching Learning Material (TLM)

vi. Language Games

vii. Evaluation – Preparation of test items

viii. Interactive Radio Programmes.

Unit IX – Teaching Language Skills (part-1)

i. Listening – Practice in listening and comprehension; English speech sounds;
Interactive Radio Instruction (IRI).

ii. Speaking – Reading aloud; recitation of poems; narration of stories; discussion.

Unit X – Teaching Language Skills (part-2)

i. Reading – Importance of reading; reading skills; materials for teaching reading.

ii. Writing – Mechanics of writing: spelling, punctuation, indenting, title and subtitle of sections,
underlining, quotations, use of parentheses, use of abbreviations, capital letters and correct
forms of address in letters and applications; giving dictation exercises, Practice on essay
writing.

Part – C: Internal Assessment

The following assignments should be done by the trainee:

i. Four lessons should be planned, one in each area: prose, poetry, grammar, composition.

ii. Two exercises in composition: Individual exercises (like describing oneself, one’s home
town, one’s job, one’s ambitions etc.) and letters (either personal or official).

iii. Preparation of question paper, including the following types of test items: objective type
(multiple choice, sentence completion type, matching columns), very short answer type
(VSA) and long answer type.

iv. Two TLM from the following: chart, flash-cards, model, collage from newspaper/magazine
cutting.

v. Three OHP transparencies or one slide show using presentation software.

Reference Materials :

(1) High School English Grammar -  Wren and Martin
(2) English as a Foreign Language -  R. A. Close
(3) A Practical English Grammar -  A. J. Thomson, A. V. Martinet
(4) Essential English Grammar - Raymond Murphy
(5) Language Teaching - Robert Lado
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.klkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.klkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.klkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.klkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.k
mn~ns';  %mn~ns';  %mn~ns';  %mn~ns';  %mn~ns';  % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a fodflr gksaxhA
1- lkekftd i;kZoj.k ds izfr ltx djkukA

2- lkekftd ifjos'k dks oSKkfud <ax ls le>us dh n{krk fodflr djukA

3- HkkSxksfyd ,oa izkd`frd ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh djkukA

4- ekuo lH;rk] laLd`fr ,oa Hkkjrh; bfrgkl ds Øfed fodkl ls voxr djkukA

5- Hkkjrh; yksdrU= ds vuqdwy vkn'kZ ukxfjd ds xq.kksa dk fodkl djukA

6- jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj dh lkekftd leL;kvks a ds izfr tkx:drk ykuk ,oa vuqla/kku
ds fy, izsfjr djukA

7- jk"Vª izse ,oa olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk dk fodkl djukA

8- f'k{kdksa esa lkekftd foKku f'k{k.k ds dkS'kyksa dks fodflr djukA

9- ekuo ds vrhr o orZeku ds lEca/kksa dh izklafxdrk dks tkuukA

10- lkekftd foKku esa lkeqnkf;d fodkl ds fofHkUUk i{kksa dks le>ukA

11- vkn'kZ ukxfjd ds fuekZ.k esa lkekftd foKku ds egRo dks le>ukA
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**

fo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.k

dqy vad 75dqy vad 75dqy vad 75dqy vad 75dqy vad 75

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk ukebdkbZ dk uke vadvadvadvadvad dky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.Mdky[k.M

  1-   lkekU;  Hkwxksy 05 10
  2-   HkkSxksfyd /kVuk;sa 05 10
  3-   fo'o dk Hkwxksy 10 20
  4-   ekuo lH;rk ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Øfed 06 12

  fodkl
  5-   e/;dkyhu Hkkjr 08 16
  6-   Hkkjr dk Lora=rk vkUnksyu 08 16
  7-   Hkkjrh; lafo/kku 08 16
  8   ukxfjdrk 10 20
  9-   jk"Vªh; fodkl ,oa vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk,a 05 10
  10-   lkekftd foKku ,oa f'k{k.k fof/k;k¡ 10 20

  lS)kafrd  lS)kafrd  lS)kafrd  lS)kafrd  lS)kafrd 75      15075      15075      15075      15075      150

  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z 25       &25       &25       &25       &25       &

  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**^^uoe iz'u&i=**

fo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.kfo"k; % lkekftd foKku ,oa mldk f'k{k.k

bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø-bdkbZ Ø- bdkbZ dk uke ,oa ikB~;oLrqbdkbZ dk uke ,oa ikB~;oLrqbdkbZ dk uke ,oa ikB~;oLrqbdkbZ dk uke ,oa ikB~;oLrqbdkbZ dk uke ,oa ikB~;oLrq Hk wxk syHk wxk syHk wxk syHk wxk syHk wxk sy
bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1-bdkbZ 1- lkekU; HkwxksylkekU; HkwxksylkekU; HkwxksylkekU; HkwxksylkekU; Hkwxksy

1-1 ekuo Hkwxksy dh vo/kkj.kk ,oa fo"k; {ks=
1-2- Xyksc v/;;u ,oa HkkSxksfyd 'kCnkoyh
1-3- i`Foh dh xfr;k¡] nSfud o okf"kZd xfr ds izeq[k izHkko

bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2-bdkbZ 2- Hkksxksfyd ?kVuk;s %&Hkksxksfyd ?kVuk;s %&Hkksxksfyd ?kVuk;s %&Hkksxksfyd ?kVuk;s %&Hkksxksfyd ?kVuk;s %&
2-1 ekSle % tyok;q ,oa tyok;q dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa dk v/;;uA
2-2 LFkk;h ,oa LFkkuh; gok,¡
2-3 /kjkry ij ifjorZudkjh 'kfDr;k¡ & vkarfjd 'kfDr;k¡ ¼Tokykeq[kh] HkwdEi½ ckg~; 'kfDr;k¡

& unh] fgeunh] ok;q] leqnzhty ds dk;Z ,oa mlls fufeZr izeq[k Hkw vkd`fr;ksa dk v/;;uA
bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3-bdkbZ 3- fo'o dk Hkwxksyfo'o dk Hkwxksyfo'o dk Hkwxksyfo'o dk Hkwxksyfo'o dk Hkwxksy

3-1 fo'o ds egk}hiksa dk HkkSxksfyd v/;;u & egk}hiksa dh fLFkfr] foLrkj] Hkwjpuk] tyok;q]
ouLifr] izokg rU=] feV~~Vh] d`f"k] [kfut] m|ksx] ifjogu] O;kikj ,oa izeq[k uxjA

3-2- Hkkjr dk HkkSxksfyd v/;;u & ¼mijksDrkuqlkj 'kh"kZdksa esa½
3-3- e/;izns'k dk HkkSxksfyd v/;;u & ¼mijksDrkuqlkj 'kh"kZdksa esa½
3-4- ekufp=] vk'k; ,oa vadu o iBu] izeq[k ladsr :<+fpUg

bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl
bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4-bdkbZ 4- ekuo lH;rk ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Øfed fodklekuo lH;rk ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Øfed fodklekuo lH;rk ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Øfed fodklekuo lH;rk ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Øfed fodklekuo lH;rk ,oa izkphu Hkkjrh; bfrgkl dk Øfed fodkl

4-1 izkxSfrgkfld ;qx dh Hkkjrh; lanHkZ esa tkudkjh
4-2 ljLorh fla/kq ¼gM+Iik½ laLd`fr ,oa oSfnd ;qx
4-3 Hkkjrh; bfrgkl dh izeq[k ?kVuk;sa ¼d½ izeq[k izkphu jktoa'k

¼[k½ mÙkj ,oa nf{k.k Hkkjr ds izeq[k jktoa'k
4-4 fo'o dh egRoiw.kZ vkS|ksfxd ,oa jktuSfrd Økafr;ka ¼Hkkjr ds fo'ks"k lanHkZ esa½

bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5-bdkbZ 5- e/;dkyhu Hkkjre/;dkyhu Hkkjre/;dkyhu Hkkjre/;dkyhu Hkkjre/;dkyhu Hkkjr
5-1 eqxydkyhu Hkkjr ds jktoa'k rFkk eqxyksa ds fo:) Hkkjrh; izfrjks/kA ¼egkjk.kk izrki] jkuh

nqxkZorh] ejkBk] flD[k] cqnayk] tkV½
5-2 ejkBk 'kfDr dk mn;&f'kokth dk mRd`"kZ rFkk 'kklu izca/k ,oa miyfC/k;ka
5-3 ;wjksi dh O;kikfjd dEifu;ka] fczfV'k dEiuh dh lQyrk ds dkj.k] izHkqlRrk] iz'kklfud

<k¡pk] uhfr;ka ,oa mudk izHkko
5-4 fczfV'k 'kklu dh uhfr;ka vkSj iz'kklu
5-5 /kkfeZd] lkaLd`frd o lkekftd tkx`fr ,oa lq/kkj vkanksyu ¼vk;Z lekt czã lekt½ rFkk

lkfgR;] dyk] foKku dk fodklA
bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6-bdkbZ 6- Hkkjr dk Lora=rk vkUnksyuHkkjr dk Lora=rk vkUnksyuHkkjr dk Lora=rk vkUnksyuHkkjr dk Lora=rk vkUnksyuHkkjr dk Lora=rk vkUnksyu

6-1- fczfV'k 'kklu ds izfr vlarks"k] 1857 dk izFke Lora=rk vkUnksyu] Hkkjrh; jk"Vªh; dk¡xzsl dh
LFkkiuk] xje ,oa uje ny] caxHkax vkanksyu rFkk Økafrdkfj;ksa dk ;ksxnku

6-2 eqfLye yhx dh LFkkiuk] f[kykQr vkanksyu] xk¡/kh ;qx] vlg;ksx vkUnksyu Hkkjrh; lq/kkj
vf/kfu;e~ 1935

6-3 jk"Vªh; vkanksyu] Hkkjr NksM+ks vkanksyu] ØhIl o dsfcusV fe'ku] Lora= Hkkjr dk fuekZ.k
6-4 e/;izns'k dk Lora=rk vkanksyu esa ;ksxnku

ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=ukxfjd 'kkL=
bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7-bdkbZ 7- Hkkjrh; lafo/kkuHkkjrh; lafo/kkuHkkjrh; lafo/kkuHkkjrh; lafo/kkuHkkjrh; lafo/kku

7-1 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk ,oa fo'ks"krk,a
7-2 dsUnzh; 'kklu] jkT; 'kklu ¼dk;Zikfydk O;oLFkkfidk ,oa U;k;ikfydk½
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7-3 LFkkuh; Lo'kklu ,oa f=Lrjh; iapk;rh jkt] ¼xzke iapk;r] tuin iapk;r] ftyk iapk;r½
uxj iapk;r] uxjikfydk] uxj fuxe ,oa fodkl izkf/kdj.kA

bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8-bdkbZ 8- ukxfjdrkukxfjdrkukxfjdrkukxfjdrkukxfjdrk
8-1 ukxfjdrk dk vFkZ] izdkj] dk;ZA ifjokj] lekt ,oa dkuwu] ukxfjdksa ds fy, vf/kdkj ,oa

dRrZO;] jk"Vªh; izrhd fpUg] vPNs ukxfjd ds xq.kA
8-2 ekuo vf/kdkj dk vFkZ] Lo:i ,oa laj{k.k dh vko'd;rk] ekuokf/kdkj vk;ksx e0iz0 dk

laf{kIr ifjp;A
8-3 yksdra=] /keZfujis{k ,oa lektoknh lekt dh LFkkiuk ds fy, fd;s tk jgs iz;kl] iapo"khZ;

;kstukvksa ls vkfFkZd ,oa lkekftd fodklA
bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9-bdkbZ 9- jk"Vªh; fodkl ,oa vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk,ajk"Vªh; fodkl ,oa vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk,ajk"Vªh; fodkl ,oa vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk,ajk"Vªh; fodkl ,oa vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk,ajk"Vªh; fodkl ,oa vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk,a

9-1 jk"Vªh; ,dhdj.k ls vk'k;] ck/kd rRo o mUgsa nwj djus ds mik;A tula[;k leL;k ,oa
fuokj.k] xjhch mUewyu] xzkeh.k fodkl esa ck/kd rRo ,oa mik;A

9-2 la;qDr jk"Vª la?k & xBu] izeq[k vax] dk;Z] izeq[k vUrjkZ"Vªh; leL;k,¡ rFkk blesa Hkkjr dk
;ksxnku

bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10-bdkbZ 10- lkekftd foKku f'k{k.k dh fof/k;k¡lkekftd foKku f'k{k.k dh fof/k;k¡lkekftd foKku f'k{k.k dh fof/k;k¡lkekftd foKku f'k{k.k dh fof/k;k¡lkekftd foKku f'k{k.k dh fof/k;k¡
10-1 lkekftd foKku vFkZ] ifjHkk"kk ,oa {ks=] f'k{k.k ds lkekU; mn~ns';] egRoA
10-2 izkjafHkd f'k{kk esa lkekftd foKku dk ikB~;Øe ,oa uohu izo`fRr;ka
10-3 lkekftd foKku f'k{k.k dh fof/k;k¡
10-4 lkekftd foKku esa lgk;d lkexzh ,oa vkn'kZ ikB ;kstuk ¼gcZV~l dh iapinh; ikB

;kstuk ,oa ckydsfUnzr ikB ;kstuk½
10-5 lkekftd foKku esa ewY;kadu & CywfizUV] iz'u i= fuekZ.k] vkn'kZ mRrj]  ewY;kadu &

fo'ys"k.k] dfBu va'k ,oa mipkjkRed f'k{k.kA

l=xr dk;Z & ¼dksbZ 5½l=xr dk;Z & ¼dksbZ 5½l=xr dk;Z & ¼dksbZ 5½l=xr dk;Z & ¼dksbZ 5½l=xr dk;Z & ¼dksbZ 5½
1- fudV le; esa ?kfVr HkwdEi ,oa Tokykeq[kh ls izHkkfor ekuo thou dk fooj.k nsuk ,ao ekufp=

ij izn'kZu djukA
2- vius vkl ikl QSyh gqbZ ,sfrgkfld fojklr] e-iz- ds izFke Lora=rk laxzke ,oa jk"Vªh; vkanksyu

esa Hkkx ysus okys Økafrdkfj;ksa dh tkudkjh ,df=r djukA
3- {ks= Hkze.k dj HkkSxksfyd fooj.k fy[kukA
4- iqjkrkfRod egRo dh oLrq,a@LFkkuksa dh lwphdj.k ,oa ekufp= izn'kZu djukA
5- fdlh ,d LFkkuh; i;kZoj.kh; leL;k dk losZ{k.k&ladfyr vkadM+ksa dk js[kkfp= ,oa ekufp=ksa

lfgr lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.kA
6- iapk;rh jkt ikB ij ,d dEI;wVj ikB ;kstuk rS;kj dj izn'kZu izfØ;k le>kukA
7- ekuo vf/kdkj ij ,d jsfM;ks okrkZ rS;kj djukA
8- fdlh 'kkyk dh dksbZ ,d d{kk ¼fo"k;  & lkekftd foKku½ ds ijh{kkQy dk lk¡f[;dh

fo'ys"k.k djukA
9- lkekftd foKku dh ewY;kafdr mRrjiqfLrdk ,oa iz'u i= dk fo'ys"k.k djukA
10- lkekftd foKku dk CywfizUV vk/kkfjr iz'u i= dk fuekZ.k djukA

lUnHkZ &lUnHkZ &lUnHkZ &lUnHkZ &lUnHkZ &
lkekftd v/;;u dk f'k{k.k & MkW0 xq:ljunkl R;kxh
ewY;kadu izfØ;k & jkT; f'k{kk dsUnz Hkksiky
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ

^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**

fo"k; % foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; % foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; % foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; % foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfo"k; % foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k

dqy vad 75dqy vad 75dqy vad 75dqy vad 75dqy vad 75

 bdkbZ Ø- bdkbZ Ø- bdkbZ Ø- bdkbZ Ø- bdkbZ Ø-    bdkbZ dk uke   bdkbZ dk uke   bdkbZ dk uke   bdkbZ dk uke   bdkbZ dk uke      vad     vad     vad     vad     vad   dky[k.M  dky[k.M  dky[k.M  dky[k.M  dky[k.M

  1-   gekjs nSfud thou esa foKku 05 10

  2-   inkFkZ ds xq.k /keZ 06 12

  3-   gekjs vklikl dk okrkoj.k 08 16

  4-   xfr cy ,oa nkc 05 10

  5-   ÅtkZ 10 20

  6-   ltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] 08 16

  tSfod izfØ;k,sa] vuqdwyu] tSo mRifRr

  7-   foKku f'k{k.k 10 20

  8-   i;kZoj.k 10 20

  9-   tSo fofo/krk 05 10

 10-   vif'k"V mRiknu ,oa izca/ku 08 16

  lS)kafrd  lS)kafrd  lS)kafrd  lS)kafrd  lS)kafrd 75      15075      15075      15075      15075      150

  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z  l=xr dk;Z 25       &25       &25       &25       &25       &

  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150  dqy ;ksx       100      150
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Mh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZMh-,M- f}rh; o"kZ
^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**^^nlok¡ iz'u&i=**

fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd %fo"k; 'kh"kZd % foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k
mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';mn~ns';  % % % % % bl ikB~;Øe dks iwjk dj ysus ij Hkkoh f'k{kdksa esa fuEu {kerk@n{krk,a

fodflr gksaxhA
1- oSKkfud n`f"Vdks.k dk fodkl djukA
2- egRoiw.kZ oSKkfud rF;ksa vkSj fl)karksa ls voxr djkukA
3- foKku laca/kh fofHkUu dkS'kyksa dk fodkl djukA
4- foKku fo"k; laca/kh fofHkUu fo"k;ksa & ÅtkZ] izdk'k] /ofu vkfn dks le>us dh  {kerk dk fodkl

djukA
5- foKku fo"k; laca/kh uohure tkudkjh iznku djukA
6- iz;ksx djus dh dq'kyrk fodflr djukA
7- i;kZoj.k lqj{kk fu;eksa rFkk leL;kvksa ls voxr djkukA
8- i;kZoj.kh; iznw"k.k ds nq"izHkkoksa ls voxr djkukA
9- izkd`frd vkink izca/ku ls ifjfpr djkukA
10- izkd`frd lalk/kuks ds leqfpr mi;ksx] laj{k.k ,oa viO;; jksdus gsrq tkx:d djukA
11- i;kZoj.kh; f'k{kk esa tu lapkj ek/;eksa ds mi;ksx ls voxr djkukA
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Mh-,M f}rh; o"kZMh-,M f}rh; o"kZMh-,M f}rh; o"kZMh-,M f}rh; o"kZMh-,M f}rh; o"kZ
iz'u i= % nlok¡iz'u i= % nlok¡iz'u i= % nlok¡iz'u i= % nlok¡iz'u i= % nlok¡

foKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.kfoKku rFkk i;kZoj.k f'k{kk ,oa mudk f'k{k.k
bdkbZ Ø 1-bdkbZ Ø 1-bdkbZ Ø 1-bdkbZ Ø 1-bdkbZ Ø 1- gekjs nSfud thou esa foKkugekjs nSfud thou esa foKkugekjs nSfud thou esa foKkugekjs nSfud thou esa foKkugekjs nSfud thou esa foKku

1-1 nSfud leL;kvksa ds lek/kku esa foKku dh Hkwfedk
1-2 oSKkfud fof/k ds fofHkUu in
1-3 ekiu dh vo/kkj.kk ,oa mldh vko';drk
1-4 le;] rki] yEckbZ] {ks=Qy] vk;ru] nzO;eku dk ekiu

bdkbZ Ø 2-bdkbZ Ø 2-bdkbZ Ø 2-bdkbZ Ø 2-bdkbZ Ø 2- inkFkks Z a ds xq.k&/keZinkFkks Z a ds xq.k&/keZinkFkks Z a ds xq.k&/keZinkFkks Z a ds xq.k&/keZinkFkks Z a ds xq.k&/keZ
2-1 inkFkZ dh fofHkUu voLFkk,sa] folj.k] xyu] DoFkukad
2-2 oxhZdj.k ds fl)kar
2-3 /kkrq& v/kkrq]v.kq&ijek.kq] rRo] ;kSfxd ,oa feJ.k
2-4 inkFkksZa ds i`FkDdj.k dh fof/k;kW & Nkuuk] fuFkkjuk] vklou] m/oZikru
2-5 jklk;fud ladsr] lw= ,oa lehdj.k
2-6 vEy] {kkj yo.k ,oa muds xq.k

bdkbZ Ø- 3bdkbZ Ø- 3bdkbZ Ø- 3bdkbZ Ø- 3bdkbZ Ø- 3 gekjs vkl ikl dk okrkoj.kgekjs vkl ikl dk okrkoj.kgekjs vkl ikl dk okrkoj.kgekjs vkl ikl dk okrkoj.kgekjs vkl ikl dk okrkoj.k
3-1 dkcZu ds vij:i gkbMªksdkcZu] isVªksfy;e] dqfdax xSl] vfXu 'kked 3-2
feJ /kkrq  ,oa mi;ksx] mRd`"V /kkrq ,oa mi;ksx
3-3 ekuo fufeZr lkexzh&IykfLVd] dk¡p] lkcqu] dhVuk'kd] cgqyd ,oa buds
mi;ksx
3-4 HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu
3-5 ok;q & ok;q ,d feJ.k] ok;q dk laxBu ,oa fofHkUu ?kVdksa dk mi;ksx
3-6 ty & ty dk egRo] 'kq)hdj.k] ty pØ] ty dk laxBu] e`nq o dBksj

ty] ty laj{k.kA
bdkbZ Ø 4bdkbZ Ø 4bdkbZ Ø 4bdkbZ Ø 4bdkbZ Ø 4 cy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkccy] xfr ,oa nkc

cy&fn'kk ,oa ifj.kke] cy ds izdkj] cy ds izHkko] xfr'khy ,oa fLFkj oLrq,¡] xfr;ksa ds izdkj]
pky ,oa osx] nkc] ok;qe.Myh; nkc] mRiykodrk] ?k"kZ.k] ?k"kZ.k ls gkfu] ?k"kZ.k de djus ds
mik;A ljy e'khu & mRrksyd] urry] f?kjuh] ifg;k]A

bdkbZ Ø 5-bdkbZ Ø 5-bdkbZ Ø 5-bdkbZ Ø 5-bdkbZ Ø 5- Åtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk ZÅtk Z
5-1 dk;Z] dk;Z vkSj ÅtkZ esa laca/k
5-2 ÅtkZ ds fofHkUu :i & ;kaf=d ,oa xfrt ÅtkZ] jklk;fud] izdk'k] /ofu]

pqEcdh; vkSj fo|qr ÅtkZA
5-3 ÅtkZ dk ,d :i ls nwljs :i esa :ikUrj.k
5-4 Å"ek & rki ,oa mldk ekiu] Å"ek dk izHkko] Å"ek ds ekud] Å"eh;  ilkj]

Å"ek lapj.k dh fof/k;k¡] rki vkSj Å"ek esa vUrjA
5-5 izdk'k & izdk'k ds Lkzksr] ijkorZu ds fu;e viorZu ds fu;e

lery niZ.k ,oa xksyh; niZ.k] yaSl & n`f"Vnks"k] ekbØksLdksi] VsyhLdksi
5-6 /ofu & /ofu dh mRifRr] lapj.k] /ofu ijkorZu] izfr/ofu] lqLcj /ofu ,oa 'kksj
5-7 pqEcd & izkd`frd o d`f=e pqEcd] pqEcd ds xq.k] fo|qr pqEcd o ikfFkZo
pqEcd] pqEcd cukus dh fof/k;k¡] fnd lwpd ;a=
5-8 fo|qr & vkos'k

fo|qr /kkjk ds Lkzksr & 'kq"d lsy] lapk;d lsy] ljy ,oa izr~;korhZ /kkjk]fo|qr ifjiFk]
fo|qr /kkjk ds izHkko] ¶;wtA

5-9 ÅtkZ ds oSdfYid Lkzksr & Qkfly ÅtkZ] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] egklkxjh;
ÅtkZ] ÅtkZ dh ferO;f;rkA

bdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ ØbdkbZ Ø 66666 ltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] tSfod izfØ;k,sa vuqdwyltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] tSfod izfØ;k,sa vuqdwyltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] tSfod izfØ;k,sa vuqdwyltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] tSfod izfØ;k,sa vuqdwyltho txr] fofo/krk] oxhZdj.k] lajpuk] tSfod izfØ;k,sa vuqdwy
tSo mRifRrtSo mRifRrtSo mRifRrtSo mRifRrtSo mRifRr

6-1 ltho txr esa fofo/krk
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6-2 lthoksa dk oxhZdj.k
6-3 lthoksa dh lajpuk ¼ikS/ksa ,oa tarq½
6-4 vuqdwyu vkSj tSo mRifRr

bdkbZ Ø 7bdkbZ Ø 7bdkbZ Ø 7bdkbZ Ø 7bdkbZ Ø 7 foKku f'k{k.kfoKku f'k{k.kfoKku f'k{k.kfoKku f'k{k.kfoKku f'k{k.k
7-1 foKku f'k{k.k ds mn~ns';
7-2 lgk;d lkexzh dk fuekZ.k o mi;ksx
7-3 oSKkfud n`f"Vdks.k
7-4 foKku f'k{kd ds xq.k
7-5 foKku f'k{k.k dh fof/k;ka
7-6 n{krk vk/kfjr f'k{k.k ,oa ikB~; ;kstuk,sa
7-7 foKku fdV dk mi;ksx
7-8 oSKkfud dkS'kyksa dk ewY;kadu
7-9 foKku esa l`tukRedrk
7-10 funkukRed ijh{k.k ,oa mipkjkRed f'k{k.k
7-11 foKku f'k{k.k esa ikB~; lgHkkxh fØ;k,¡ & foKku Dyc] foKku laxzgky;
,Dcsfj;e] foKku Hkze.k] gjosfj;eA

bdkbZ Ø 8bdkbZ Ø 8bdkbZ Ø 8bdkbZ Ø 8bdkbZ Ø 8 i;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.ki;k Zoj.k
8-1 i;kZoj.k dk vFkZ] i;kZoj.k dh Hkkjrh; vo/kkj.kk
8-2 i;kZoj.kh; f'k{kk & vFkZ] mn~ns'; ,oa vko';drk
8-3 i;kZoj.k ds izdkj & izkd`frd] lkekftd ,oa lkaLd`frd
8-4 i;kZoj.k laj{k.k
8-5 iznw"k.k ds izdkj o jksdFkke ¼ok;q] ty] e`nk] /ofu iznw"k.k½
8-6 vkstksu {k;
8-7 vEyh; o"kkZ
8-8 Xykscy okfeZax
8-9 xzhu gkml izHkko
8-10 vkink,¡&izkd`frd ,oa ekuo fufeZr] izdkj] dkj.k] ekuo thou ij izHkko
vkink izca/kuA

bdkbZ Ø 9  tSo fofo/krkbdkbZ Ø 9  tSo fofo/krkbdkbZ Ø 9  tSo fofo/krkbdkbZ Ø 9  tSo fofo/krkbdkbZ Ø 9  tSo fofo/krk
9-1 izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k
9-2 ifjfLFkfrd ra=
9-3 ty laj{k.k] o"kkZ laxzg.k
9-4 i;kZoj.kh; ewY;
9-5 lekt esa i;kZoj.kh;  tkx:drk

bdkbZ Ø 10bdkbZ Ø 10bdkbZ Ø 10bdkbZ Ø 10bdkbZ Ø 10 vif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/kuvif'k"V mRiknu ,oa izca/ku
10-1 vif'k"V inkFkksZa ds Lkzksr% ?kjsyw] vkS|ksfxd] d`f"k vkSj okf.kfT;d
10-2 vif'k"V inkFkksZa dk oxhZdj.k
10-3 vif'k"V inkFkksZa ds laxzg dk izHkko
10-4 ikfjfLFkfrd larqyu ij izHkko
10-5 vif'k"V inkFkksZa dk izca/ku
10-6 i;kZoj.kh; f'k{kk esa tulapkj (mass media) ek/;e dk mi;ksx A

izk;ksfxd dk;Z %&izk;ksfxd dk;Z %&izk;ksfxd dk;Z %&izk;ksfxd dk;Z %&izk;ksfxd dk;Z %&
foKku] i;kZoj.k foKku
1- fdlh ikS/ks ds fodkl ij i;kZoj.k ds izHkko dk v/;;u djukA
2- ikuh dh dBksjrk dh tk¡p djukA
3- ikuh ds fofHkUu uewuksa ¼de ls de ik¡p½ dh vfEy;rk@{kkjh;rk dh tkap djuk
4- fdlh ,d ikS/ks ds fofHkUu vax] jpuk ,oa dk;Z
5- xzkQ isij }kjk ihiy] vke vkfn fdlh iRrs dk {ks=Qy Kkr djukA
6- nSfud thou esa ijkorZu] viorZu ds vuqiz;ksx
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7- inkFkksaZ ds xq.kksa dk v/;;u& ukSlknj] ued] uhyk FkksFkk] gjkdlhl] fQVdjh]
xa/kd

uksV &uksV &uksV &uksV &uksV & lEidZ dk;ZØe ds nkSjku izfrfnu 1 dky[kaM izk;ksfxd dk;Z gsrq fu/kkZfjr djsaA
l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p½l=xr dk;Z ¼dksbZ ik¡p½

1- fdUgh nks 'kkykvksa dk HkkSfrd i;kZoj.kh; losZ{k.k U;wure nl fcUnqvksa ds vk/kkj ij ¼;Fkk fo|ky;
dh LoPNrk] i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr tkx:drk] ikuh dh O;oLFkk] 'kkSpky; dh O;oLFkk vkfn½
dhft;sA

2- vuqdwyu ls vki D;k le>rs gS\ fdrus izdkj ds gksrs gSA tyh;] Fkyh;] ok;oh; vuqdwyuksa ds vk/
kkj ij thoksa dh ,d LØsi cqd rS;kj dhft;sA

3- ek/;fed d{kkvksa esa foKku dh vo/kkj.kkvksa dks le>kus ds fy, vko';d midj.kksa dh lwph] fp=
,oa mi;ksfxrk crkb;sA ¼HkkSfrd foKku] jlk;u 'kkL= ,oa tho foKku ds i`Fkd&i`Fkd 10&10
midj.k½

4- tM+] ruk ,oa ifRr;ksa ds :ikUrj.k dks rhu&rhu mnkgj.kksa ds vk/kkj ij le>kb;s vko';d fp=
nhft;sA

5- vius vklikl fo|eku fofHkUu rRoksa dks fuEu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r dhft;sA
/kkrq] v/kkrq ,oa mRd`"V /kkrqA

6- ikyd&f'k{kd la?k ,oa 'kkyk ds Nk=ksa ds ek/;e ls vki vif'k"V izca/ku esa leqnk; dks dSls lg;ksx
ns ldrs gS \ bl gsrq dk;Z ;kstuk izLrqr djsaA

7- vkids xkao@clkgV@fo|ky;@uxj ds ikl dkSu&dkSu ls iznw"k.k ds Lkzksr gSa \ fdl Lzkksr ls dkSu
lk iznw"k.k QSy jgk gS] vkSj mUgsa de djus ds mik; lq>kb;sA

8- bdks Dyc dh LFkkiuk vkSj mldh xfrfof/k;kaA
9- i;kZoj.k laca/kh Hkze.k dh fjiksVZ izLrqr djukA
10- i;kZoj.k iznw"k.k ds fujkdj.k ds mik;kssa ij fjiksVZ cukukA
11- i;kZoj.k ls lacaf/kr izkd`frd lalk/kuksa ds nksgu ij fjiksVZ izLrqr djukA

lanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsalanHkZ iqLrdsa
1- i;kZoj.k f'k{kk & MkW- jk/kk oYyHk mik/;k;
2- tho foKku f'k{k.k & ,l-ih- dqyJs"B
3- tho foKku f'k{k.k & 'kSysUnz Hkw"k.k
4- viuk i;kZoj.k & MkW- ,e-ds- xks;y



( 66 )

dk;kZuqHko ds ikB~;Øe %dk;kZuqHko ds ikB~;Øe %dk;kZuqHko ds ikB~;Øe %dk;kZuqHko ds ikB~;Øe %dk;kZuqHko ds ikB~;Øe %
� lS)kafrd ikB~;ØelS)kafrd ikB~;ØelS)kafrd ikB~;ØelS)kafrd ikB~;ØelS)kafrd ikB~;Øe

dk;kZuqHko dh ladYiuk] n'kZu] mn~ns';] dk;ZØe dk pquko] lkt lkexzh] okf"kZd dk;Z;kstuk dk
fuekZ.k] f'k{kk i)fr;ka ¼izn'kZ] iz;ksx 'kkyk bR;kfn½] ewY;kadu ,oa ewY;kadu dh fof/k;ka rFkk dk;kZuqHko dk
f'k{k.kA
� O;ogkfjd ikB~;ØeO;ogkfjd ikB~;ØeO;ogkfjd ikB~;ØeO;ogkfjd ikB~;ØeO;ogkfjd ikB~;Øe

O;ogkfjd ikB~;Øe dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
1- vfuok;Z fØ;k;saA
2- oSdfYid fØ;k;saA

mijksDr nksuksa fØ;kvksa ls lacaf/kr dqN fØ;kvksa dks fuEukuqlkj lkfj.khc) fd;k x;k gSA izR;sd laLFkk
vius ;gka izkIr lk/ku ,oa lqfo/kk ds vuqlkj izR;sd izf'k{k.kkFkhZ ls izR;sd o"kZ ds fy, vyx&vyx
de ls de rhu dk;kZuqHko dh fØ;kvksa dks djk,xh ftlesa vfuok;Z fØ;kvksa esa ,d rFkk oSdfYid
fØ;kvksa ls lacaf/kr nks fØ;k,sa jgsaxhA

vfuok;Z fØ;k,sa %vfuok;Z fØ;k,sa %vfuok;Z fØ;k,sa %vfuok;Z fØ;k,sa %vfuok;Z fØ;k,sa %
1- LoPNrk
2- ltkoV
3- diM+ksa dh /kqykbZ rFkk bL=h djukA
4- o`{kkjksi.kA
5- Jenku
6- O;fDrxr rFkk ?kjsyw fglkc&fdrkc j[kuk] ifjokj dk otV cukukA
7- vke chekfj;ksa ds dkj.k] y{k.k] mipkj rFkk jksdFkkeA
8- vkSipkfjdrkvksa dk O;ogkfjd KkuA

� cSad esa [kkrk [kksyuk ,oa pykukA
� ,-Vh-,e- ,oa bZ&cSafdx ds ckjs esa tkuukA
� iksLV vkfQl ds vU; dk;Z tSls& jk"Vªh; cpr i=] fdlku fodkl i= vkfn cuokukA
� QSDl djukA
� rkj nsuk ,oa jftLVªh djuk vkfnA

9- e/;kUg Hkkstu] tyiku rFkk mldk izca/k djukA
10- izn'kZuh] fidfud] oksV & ;k=k] Hkze.k vkfn dk vk;kstu djukA
11- izFkeksipkj fØ;kvksa & tSls ukM+h ns[kuk] rkieku ysuk] ?kkoksa dh lQkbZ djuk] iV~Vh    cka/kuk vkfnA
12- xkao] 'kgj] xUnh cLrh] vkfnoklh {ks=ksa ds yksxksa ds vkgkj rFkk LokLF; dk v/;;u djukA
13- xzkeh.k iqLrdky;] laLd`fr dsUnz dk lapkyu djukA
14- ckyckfM+;ksa esa f'k'kqvksa dh ns[kHkky djukA
15- nq?kZVuk ds le; Lo;alsoh dk;Z djukA
17- laLFkk dk okf"kZd fnol] jk"Vªh; R;kSgkj vkfn dk vk;kstu djukA

mi;ZqDr vfuok;Z fØ;kvksa esa ls 9 fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe ;gk¡ ij lqyHk lUnHkZ gsrq fn;k tk jgs
gSa %&

dk;kZuqHko vfuok;Z fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øedk;kZuqHko vfuok;Z fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øedk;kZuqHko vfuok;Z fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øedk;kZuqHko vfuok;Z fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øedk;kZuqHko vfuok;Z fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe
1-1 -1 -1 -1 - LoPNrk LoPNrk LoPNrk LoPNrk LoPNrk (Cleanliness)

lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� thou esa LoPNrk ,oa lQkbZ dk egRo le>ukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� LoPNrk ds fy, o"kZHkj ds dk;Z dh ;kstuk cukukA
� LoPNrk ds vko';d midj.k o lkexzh&tqVkuk o mi;ksx djukA
� O;fDrxr LoPNrk] nhokjksa ,oa Q'kZ dh LoPNrkA
� laLFkk rFkk mlds ifjlj dh LoPNrkA
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� ?kj dh LoPNrk] ?kj ds vklikl dh ukfy;ksa dh LoPNrkA
� xkaoksa esa lQkbZ dh n`f"V ls eosf'k;ksa ds eyew= Mkyus dh mfpr O;oLFkk djukA
� xkaoksa esa 'kkSpky;ksa] Luku x`gksa dk izca/k djukA
� fujUrj LoPNrk (Continuous Cleanliness) dk dk;ZØe cukuk o mudk ikyu djukA

2 -2 -2 -2 -2 - ltkoV ltkoV ltkoV ltkoV ltkoV (Decoration)
lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� lkSna;kZuqHkwfr dh le> fodflr djukA
� uSlfxZd lkSan;Z ds egRo dks le>uk] rnuqlkj ifjos'k dks rS;kj djukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� ltkoV dh ;kstuk cukukA
� laLFkk o ?kj dh ltkoV ds mi;ksx esa vkus okys oLrqvksa dk laxzg ,oa fuekZ.k djukA
� vko';d oLrqvksa] dkxt ds Qwy o yrkvksa] feV~Vh ds ekWMy] okuLifrd oLrqvksa ls fufeZr

vkd`fr;ksa fp=kfn ls ltkoV djukA
� ikS/kksa o xeyksa }kjk ?kj ,oa Ldwy ifjlj dh ltkoV djuk ,oa inksZa o QuhZpj dk  leqfpr

mi;ksx dj O;ofLFkr ?kj cukukA
� ?kj ds lkeku dks mi;qDr <a+x ls ltkukA
� fofHkUu mRloksa ds vuq:i ?kj o Ldwy dh ltkoV djuk] jaxksyh dk mi;ksx djuk o fofHkUu

vkd`fr;ka cukukA
3 -3 -3 -3 -3 - o`{kkjksi.ko`{kkjksi.ko`{kkjksi.ko`{kkjksi.ko`{kkjksi.k (Tree Plantation)

lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� i;kZoj.k dks larqfyr cuk;s j[kus esa isM+ ikS/kksa dk egRoA
� fofHkUu mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, LFkkuh; ,oa fo'ks"k o`{k isM+ ikS/kksa dh lkekU; o`f) ij izHkko

Mkyus okys dkjdA
� fo'ks"k izdkj ds isM+ ikS/kksa dh fof'k"V leL;k,a ,oa mudk funkuA
� ltkoVh isM+ksa esa lao/kZu fØ;kvksaa dk v/;;uA
� ikS/ks yxkus ls iwoZ js[kkadu (Lay out) dk egRo rFkk :ijs[kk cukukA
� ikS/ks yxkus ds le; dh tkudkjh ,oa ikS/ks yxkus ds rjhdksa dk Kku vftZr dujkA
� ikS/kksa ds laj{k.k dh fof/k;ksa dk Kku izkIr djukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� o`{kkjksi.k dh ;kstuk cukukA
� Nk;knkj tykÅ ydM+h okys vkSj ltkoVh isM+ksa dh igpku djukA
� ulZjh cukuk rFkk vko';drk ds vuqlkj jksi rS;kj djukA
� o`{kkjksi.k gsrq fofHkUu L=ksrksa ls ikS/k ,df=r djuk ,oa mUgsa fu;ekuqlkj ;Fkk LFkku yxkukA
� dfVax o nkc }kjk ikS/ks rS;kj dj fodkl djukA
� ikS/ks yxkus gsrq js[kkadu dj xM~<s rS;kj djuk] [kkn feV~Vh Hkjuk o ikS/ks yxkuk] flapkbZ djukA
� ulZjh ikS/ks fudkyuk rFkk yxkus dh fof/k;ksa dh tkudkjhA
� o`{kkjksi.k ds vUrxZr yxk;s x;s isM+ ikS/kks dks euq";ksa] tkuojksa] dhM+ksa&edksM+ksa] foijhr ekSle ls

lqj{kk ds leqfpr mik; djuk o thfor j[kus dk y{; fu/kkZfjr djukA
� le;&le; ij dkV NkaV] xqM+kbZ] funkbZ] flapkbZ o ns[k&js[k djrs jgukA
� ikS/ks dh tkfr ds vuqlkj o`f) dk fjdkMZ j[kdj vf/kd o`f) okys isM+ksa dks lwph cukukA

4 -4 -4 -4 -4 - JenkuJenkuJenkuJenkuJenku (Shram Dan)
lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� thou esa Je ds egRo dks le>uk
� Je dk vkSj Je djus okyksa dk lEeku djukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� 'kS{kf.kd f'kfojksa ,oa lkaLd`frd dk;ZØeksa esa ;ksxnku djukA
� laLFkk esa vk;ksftr xzke lsok f'kfojksa esa lfØ; Hkkx ysukA
� Jenku }kjk vk;ksftr fuekZ.k dk;Z esa lfØ; Hkkx ysukA
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� Jenku gsrq laLFkk] xzke eqgYyksa esa LFkku o dk;Z ds izdkj dk irk yxkuk ,oa rnuqlkj ;kstuk
cukukA

� xzke&eqgYys izeq[k] izHkkoh yksxksa ls lEidZ djuk mUgsa leL;k ls voxr djkuk rFkk muls
dk;ZØe esa lg;ksx izkIr djukA

� Jenku gsrq vko';d lkeku tqVkuk rFkk izFkeksipkj dh O;oLFkk djukA
� esyksa] mRloksa ds volj ij lsok dk;Z djukA
� xzke&eksgYyksa dh lQkbZ o LoPNrk dk vk;kstu djukA
� LoLFk&euksjatu dk vk;kstu] Jenku ds volj ij mRlkgo/kZu xhrksa dk ladyu ,oa xkus dk

vH;kl djukA
� LokLF;] lekt f'k{k.k] xzke lq/kkj dh ;kstuk cukuk ,oa ;kstukuqlkj vk;kstu djukA

fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&
1- de ls de 60 ?k.Vs losZ{k.k dk;ZaA
2- fd, x, dk;Z dk fjdkMZ rS;kj djukA

5 -5 -5 -5 -5 - ikfjokfjd ctV rFkk ekfld ys[kk ikfjokfjd ctV rFkk ekfld ys[kk ikfjokfjd ctV rFkk ekfld ys[kk ikfjokfjd ctV rFkk ekfld ys[kk ikfjokfjd ctV rFkk ekfld ys[kk Family Budget (Income and Expenditure)
Monthly Account
lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� ikfjokfjd ctV dh mi;ksfxrk ,oa egRo dks le>uk
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� vkjkenk;d o fodkl iw.kZ vko';drkvksa esa fofHkUu ifjokj ds fy, vUrj Kkr djukA
� ifjokj esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh dh lwph rS;kj djukA
� izR;sd lkexzh ds ewY; dh tkudkjh izkIr djukA
� ifjokj dh vk; Kkr djuk rFkk vk; ds vuqlkj fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vk; dks

fofHkUu enksa esa foHkkftr djukA
� fuEu oxZ] e/;e fuEu oxZ rFkk e/;e oxZ ds ifjokjksa ds ctV dh rqyuk djukA
� vkxkeh ctV esa fiNys ctV ds vuqlkj ifjorZu djukA
� ekfld cpr dk mfpr fofu;ksx djukA
� vk;&O;; dk ys[kk j[kukA
� vk;&O;; fy[kus dk izk:i rS;kj djuk rFkk fof/k dh tkudkjh nsukA
� jftLVj esa vk;&O;; vyx&vyx [k.Mksa esa frfFkokj Øe'k% fy[kukA
� izfrekg ds vUr esa 'ks"k ¼cSysal½ fudkyukA
� orZeku vk;&O;; ds ys[kksa dk fiNys ys[kksa ls rqyuk djukA

6 -6 -6 -6 -6 - cl o jsyos dh lsok,sa cl o jsyos dh lsok,sa cl o jsyos dh lsok,sa cl o jsyos dh lsok,sa cl o jsyos dh lsok,sa (Bus & Railway Services)
lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� cl ,oa jsYos }kjk miyC/k djk;h x;h lsokvksa&lqfo/kkvksa ds egRo ,oa mi;ksfxrk dks le>ukA
� bu lsokvksa&lqfo/kkvksa dk vius nSfud thou esa mi;ksx djus dh ;ksX;rk izkIr djukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� cl LVs.M lss le; lkfj.kh ,oa fdjk;k lwph ,df=r djukA
� jsYos LVs'ku ls jsYos le; lkfj.kh o fdjk;k lwph ,df=r djukA
� cl o jsYos le; lkfj.kh ns[kus dh fof/k dk Kku izkIr djukA
� cl o jsYos ls Hkze.k dk vk;kstu djuk rFkk ;kstuk cukukA
� fofHkUu nwfj;ksa ds fy, vyx&vyx jkLrksa ls cl o jsyos ls Hkze.k dh ;kstuk cukukA
� vUrjkZ"Vªh; rFkk vUrjkZT;h; jsYos ,oa clksa dh le; lkfj.kh dks ns[kdj nks LFkkuksa dh chp dh

nwjh Kkr djukA
� jsyos o clksa dk feyksehVj ds vk/kkj ij HkkM+k Kkr djuk rFkk fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, fdjk;k

Kkr djukA
� ;k=k laca/kh vU; vko';d ckrksa dh tkudkjh tSls lkeku ds Hkkj ds vuqlkj HkkM+k]  [k.M ;k=k



( 69 )

ds fy, HkkM+k] fVfdV xqe gksus dh n'kk esa fu;eksa dh tkudkjhA
� vkj{k.k djus dh izfØ;k rFkk vkj{k.k vFkok fVfdV fujLr djus gsrq O;oLFkk djukA
� fjVk;fjax dh tkudkjh j[kuk vkfnA
� jsYos ,oa lM+d ifjogu foHkkx }kjk miyc/k djk;h tk jgh on-line lqfo/kkvksa dks tkuuk ,oa

mudk ykHk mBkukA
7 -7 -7 -7 -7 - e/;kUg Hkkstu e/;kUg Hkkstu e/;kUg Hkkstu e/;kUg Hkkstu e/;kUg Hkkstu (Mid-day Meal)

lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� Hkkstu dh vko';drk ,oa Hkkstu ds izR;sd ?kVd dh mi;ksfxrk le>ukA
� cPpksa dks Hkkstu ysus esa Time Schedule ,oa izdkj ls ifjfpr djukA
� iks"kd vkgkj ds egRo dks le>ukA
� [kk| lkexzh ds la/kkj.k dks le>ukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� e/;kUg Hkkstu dh :ijs[kk cukuk rFkk ctV cukukA
� vko';d lkeku Ø; dh O;oLFkk djuk rFkk lqjf{kr Hk.Mkj.k dh O;oLFkk djukA
� laLFkk ds le; foHkkx pØ esa e/;kUg Hkkstu & tyiku dk mfpr izko/kku djukA
� dk;ZØe ds fy, foRrh; izca/k ,oa O;oLFkk gsrq dk;Z lfefr ,oa dk;Z ny dk fuekZ.k djuk rFkk

izfr nks ekl esa izca/k lfefr ,oa dk;Zny cnyus dk izko/kkuA
� d{kkokj e/;kUg Hkkstu dh mfpr O;oLFkk vkSj LoPNrk ds lkFk [kk| lkexzh forj.k dh O;oLFkk

djukA
� fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu djrs le; vPNh vknrksa tSls & Hkkstu djus ds iwoZ ,oa mijkUr gkFk /kksuk]

LoPN rkSfy;s dk mi;ksx] nkar lkQ djuk] Bhd <ax ls cSBuk] twBu u Mkyuk] vius crZu lkQ
djuk] nksaus] dkxt] iRrysa] fuf'pr LFky vFkok dwM+knku esa Lo;a Mkyuk vkfn dk fuekZ.k
djukA

� Hkkstu ds ckn [kkuk idkus o [kkrs le; mi;ksx esa vkus okys crZuksa dks ,oa vU; lkexzh lkQ
dj O;ofLFkr j[kukA

� [kk| inkFkksZa ds iks"kd rRoksa dks u"V gksusa ls cpkus dh mUur fof/k;ksa dk mi;ksx djukA
� Hkkstu&tyiku esa larqfyr vkgkj ds vko';d fl)karksa dk leqfpr ikpu djus gsrq vk;kstu

djukA
8 -8 -8 -8 -8 - izn'kZuh rFkk Hkze.k izn'kZuh rFkk Hkze.k izn'kZuh rFkk Hkze.k izn'kZuh rFkk Hkze.k izn'kZuh rFkk Hkze.k (Exhibition & Excursion)

lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� vius }kjk fd, x, dk;ksZa ,oa fufeZr oLrqvksa dks iznf'kZr djus dh ;ksX;rk izkIr djukA
� Hkkjrh; laLd`fr ls ifjfpr gksukA
� vius ns'k dh ,sfrgkfld] lkaLd`frd ,oa HkkSxksfyd fojklr dk voyksdu djukA
� bu fojklrksa dks lqjf{kr j[kus dk ladYi ysukA
� Hkze.k dh ;kstuk rS;kj djukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
� izn'kZuh; oLrqvksa dk laxzg djuk] mudks lqjf{kr j[kuk] izn'kZu gsrq vko';d cksMZ rFkk QuhZpj

dh O;oLFkk djukA
� izn'kZuh; lkexzh ;FkkLFkku igqapkukA izn'kZu Hkou dh lQkbZ] jax&jksxu ,oa lkt lTtk djukA
� fo"k;okj izn'kZuh; oLrqvksa dks ltkukA
� mi;qDr ekxZn'kZdksa ¼xkbM½ dh O;oLFkk djukA
� Hkze.k gsrq 'kS{kf.kd] ,sfrgkfld] izkd`frd] O;kikfjd LFky ns[kus ds mn~ns'; fuf'pr dj LFkku

dk p;u djukA
� Hkze.k dh vko';d ;kstuk rS;kj djuk rFkk lEiw.kZ ;kstuk o mn~ns';ksa ls Hkze.kkfFkZ;ksa dks voxr

djukA
� Hkze.k gsrq vko';d ctV cukuk ,oa /kujkf'k dh O;oLFkk djukA
� Hkze.k gsrq tkus ds le; O;fDrxr o lkewfgd :i ls yxus okyh lkexzh dh lwph cukuk o lkFk
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ys tkus dh O;oLFkk djukA
� Hkze.k ds le; fofHkUu dk;ksZ dks lEiUu djus gsrq fofHkUu dk;Z nyksa dks dk;ZHkkj lkSaiuk ;Fkk

%
v- ;krk;kr ,oa Bgjus dh O;oLFkkA
c- Hkkstu ikuh dh O;oLFkkA
l- euksjatu] lkaLd`frd ,oa lkeftd xfrfof/k dk lapkyuA
n- lsokny ,oa izkFkfed mipkj bR;kfn dh O;oLFkkA

� Hkze.kksijkar mn~ns'kksa ds vuqlkj fuf'pr fcUnqvksa ds vk/kkj ij Hkze.kkfFkZ;ksa ls izfrosnu izkIr djuk rFkk
Hkze.k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed igyqvksa ij fopkj&foe'kZ djukA

9 -9 -9 -9 -9 - izFkeksipkj izFkeksipkj izFkeksipkj izFkeksipkj izFkeksipkj (First Aid)
lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� izFkeksipkj D;k gS] mldh mi;ksfxrk ,oa egRo dks le>ukA
� vpkud nq?kZVukxzLr vFkok chekj O;fDr ds izFkeksipkj dh rRdky O;oLFkk djukA
� izFkeksipkj ds }kjk MkWDVj dh enn feyus vFkok ?kj ;k vLirky igqpus rd O;fDr ds thou

dh j{kk djuk rFkk chekjh c<+us ls jksdus dk iz;kl djukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
1- izFkeksipkj isVh (First Aid Kit)  dks rS;kj djuk o mi;ksx djukA
2- ?kkoksa dks lkQ djuk rFkk mudh eyge iV~Vh djukA
3- fuEukafdr jksfx;ksa dh fo'ks"k fLFkfr;ksa gsrq O;oLFkk djuk %&

v- cgrs gq, [kwu dks jksdukA
c- Hk;Hkhr jksxh dk mipkj djukA
l- Mwcus ls cpkuk rFkk Mwcs O;fDr ds 'kjhj ls ikuh fudkyukA
n- diM+ksa esa vkx yxus ij rkRdkfyd mipkj djukA
Q- gM~Mh VwVus ij rkRdkfyd mipkj djukA
d- tgj ds izHkko dks de djus ds mik; djukA

y{; %&y{; %&y{; %&y{; %&y{; %&
1- vko';d midj.k izFkeksipkj isVh (First Aid Kit)  dk fuekZ.k djukA
2- izFkeksipkj gsrq o"kZ esa 2 f'kfojksa dk vk;kstu djukA

oSdfYid fØ;k,sa %oSdfYid fØ;k,sa %oSdfYid fØ;k,sa %oSdfYid fØ;k,sa %oSdfYid fØ;k,sa %
1- laLFkk] Hkou ,oa QuhZpj dk j[k&j[kkoA
2- ?kjsyw midj.kksa tSls & lkbfdy] LVkso] xSl pwYgk] flykbZ e'khu dh ejEer vkfn djukA
3 -3 -3 -3 -3 - Nk= lgdkjh Hk.Mkj lapkfyr djukANk= lgdkjh Hk.Mkj lapkfyr djukANk= lgdkjh Hk.Mkj lapkfyr djukANk= lgdkjh Hk.Mkj lapkfyr djukANk= lgdkjh Hk.Mkj lapkfyr djukA
4- ?kjsyw fo|qr midj.kksa dh tkudkjh ,oa ejEer djukA
5- IykLVj vkWQ isfjl ls f[kykSus ,oa ltkoV dh oLrq,sa cukukA
6 -6 -6 -6 -6 - flykbZAflykbZAflykbZAflykbZAflykbZA
7- dlhnkdkjh ¼gkFk o e'khu ls½A
8 -8 -8 -8 -8 - cqukbZAcqukbZAcqukbZAcqukbZAcqukbZA
9- cka/kuh] LØhu fizfVax] cfVd dk dk;ZA
10- dqflZ;ksa dh cqukbZA
11-11-11-11-11- dkxt o xRrsa dk dk;ZAdkxt o xRrsa dk dk;ZAdkxt o xRrsa dk dk;ZAdkxt o xRrsa dk dk;ZAdkxt o xRrsa dk dk;ZA
12- feV~Vh dk dkeA
13- eksecRrh cukukA
14- vxjcRrh cukukA
15- ftYnlkth dk dkeA
16-16-16-16-16- ydM+h dk dke ¼dk"B dyk½ydM+h dk dke ¼dk"B dyk½ydM+h dk dke ¼dk"B dyk½ydM+h dk dke ¼dk"B dyk½ydM+h dk dke ¼dk"B dyk½
17- QksVksxzkQhA
18- [kk| inkFkksZ dk laj{k.k tSls] tsyh] vpkj] eqjCcsA
19- cszM o fcfLdV cukukA
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20-20-20-20-20- xqfM+;k o f[kykSus cukukAxqfM+;k o f[kykSus cukukAxqfM+;k o f[kykSus cukukAxqfM+;k o f[kykSus cukukAxqfM+;k o f[kykSus cukukA
21- pkd cukukA
22-22-22-22-22- laxzgky; dk fuekZ.kAlaxzgky; dk fuekZ.kAlaxzgky; dk fuekZ.kAlaxzgky; dk fuekZ.kAlaxzgky; dk fuekZ.kA
23- i'kqikyuA
24- ck;ksxSl cukuk
25- VkV iV~Vh cukukA

mi;ZqDr oSdfYid fØ;kvksa ls 07 ds foLr`r ikB~; fn;s tk jgs gSA vU; oSdfYid fØ;kvksa ds foLr`r
ikB~;Øe vko';drkuqlkj f'k{k.k laLFkk izeq[k }kjk fo"k; fo'ks"kKksa dh lgk;rk ls rS;kj djok;s tk,saA

dk;kZuqHko oSdfYid fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe dk;kZuqHko oSdfYid fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe dk;kZuqHko oSdfYid fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe dk;kZuqHko oSdfYid fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe dk;kZuqHko oSdfYid fØ;kvksa ds foLr`r ikB~;Øe (Elective Activities)
1 -1 -1 -1 -1 - Nk= lgdkjh Hk.Mkj Nk= lgdkjh Hk.Mkj Nk= lgdkjh Hk.Mkj Nk= lgdkjh Hk.Mkj Nk= lgdkjh Hk.Mkj (Students Co-operative Store)

lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&
� fo|ky;ksa esa lgdkjh miHkksDrk Hk.Mkj dh vko';drkA
� fo|ky; esa lgdkjh Hk.Mkj cukus dh ;kstuk cukukA

v- fu;ekoyh dk fuekZ.k rFkk mn~ns'; fu/kkZfjr djukA
c- dk;Zdkfj.kh dh LFkkiuk& v/;{k] lfpo] dks"kk/;{k ,oa lnL;A
l- LFkku o lkt lkexzh dh LFkkiuk djukA
n- lgdkjh Hk.Mkj gsrq va'k iwath }kjk /ku jkf'k laxzg djukA
b- laxzfgr jkf'k gsrq cSad esa [kkrk [kksyuk ,oa fMikWftV djukA

� lgdkjh Hk.Mkj ds fofHkUu dk;ksZa dks lEiUu djus gsrq fofHkUu Nk= lewgksa dk fuekZ.k djuk ;Fkk%
v- ys[kk lfefr]
c- Ø; lfefr]
l- Hk.Mkj O;oLFkkid]
n- ewY; fu/kkZfjr o foØ; lfefr]
b- vads{k.k lfefr]

� v-  lgdkjh Hk.Mkj }kjk fo|kFkhZ] v/;kid o laLFkk ds deZpkjh x.k dh vko';drkvksa
         dh iwfrZ gsrq iqLrdas] LVs'kujh ,oa [kk| inkFkksZa bR;kfn dh iwfrZ djukA

c- izfrfnu dk ys[kk j[kukA
l- vko';d lkeku Ø; djus dh O;oLFkk djukA
n- lkeku dks lqjf{kr j[kus dh O;oLFkk djukA
b- oLrqvksa dk ewY; fu/kkZj.k djuk rFkk foØ; dh O;oLFkk djukA
Q- vk; dks fu;fer :i ls cSad esa tek djukA
t- le;&le; ij ys[kk dk vads{k.k djkuk rFkk okf"kZd ykHk dk  ;k v/kZ okf"kZd

ykHk dk lnL;ksa esa forj.k djukA
2 -2 -2 -2 -2 - flykbZ flykbZ flykbZ flykbZ flykbZ (Tailoring)

lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %lS)kafrd i{k %
� flykbZ dk O;olk; ds :i esa egRo le>ukA
O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %O;ogkfjd i{k %
v- e'khu pykus dk Kku nsuk o e'khu ds fofHkUu iqtksZa dh lkekU; tkudkjh nsukA
c- e'khu dks lkQ djuk ,oa lk/kkj.k lq/kkj dk Kku nsukA
l- dkt] cVu] rqjiu] cf[k;s] jQw djuk] >kyj yxkuk] IysV Hkjuk lh[kukA
n- :eky cukuk] cfu;ku] v.Mjfo;j] Ýkd] ckcklwV] CykÅt] ik;tkek rFkk 'kyokj

dqjrh] isVhdksV] usg: 'kVZ ,oa cq'kVZ dh dfVax djuk ,oa flykbZ djukA
b- diM+ksa dks /kksuk o izsl djukA

fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&
izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks de ls de 9 uewus cukuk vko';d gSA

3 -3 -3 -3 -3 - dkxt o xRrs dk dke dkxt o xRrs dk dke dkxt o xRrs dk dke dkxt o xRrs dk dke dkxt o xRrs dk dke (Paper and Card Board Works)
lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&
� dkxt o xRrs ds dk;Z dk 'kS{kf.kd ,oa gLrdkS'ky ds :i esa egRoA



( 72 )

� dkxt ls vojh rS;kj djuk rFkk vojh rS;kj djus dh fofHkUu i)fr;kaA
� xRrs dh Qkbysa cukukA
� fMCcs] Qwynku] p'eksa dh Ýse] f[kykSus rFkk ekWMy cukukA
� xRrs ls ftYnlkth dk dk;Z djukA

fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&
1- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks 12 uewus cukus gksaxs ftlesa ls 2 dkxt dh ltkoV dh oLrq;sa]

iqLrd dh ftYn] 2 jftLVj dh ftYn rFkk vU; mi;ksxh oLrq;sa gksaxhA
4 -4 -4 -4 -4 - VkV iV~Vh cukukVkV iV~Vh cukukVkV iV~Vh cukukVkV iV~Vh cukukVkV iV~Vh cukuk (Tat Patti Making)

lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&
� cqukbZ dk vFkZ] bfrgkl] egRo o ykHkA
� cqukbZ dh 'kkjhfjd] lkekftd] euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd o vkfFkZd mikns;rkA
� VkV iV~Vh cukus ds mi;ksx esa vkus dh lkexzh dh tkudkjh rFkk mUgsa izkIr djus O;ofLFkr :i

ls ltkus dh O;oLFkkA
� fofHkUu izdkj dh VkV ifV~V;ksa dh cqukbZ dk dkeA

¼v½ lqryh }kjk   ¼c½ IykfLVd ds rkj }kjk
� VkV iV~Vh esa yxus okys vU; midj.kksa dk Kku o mi;ksxA <ksyk ;a=] [kfV;k] jax gsrq Vc]

lqryh] lq[kkus ds ckal] yisVus dk pj[kk vkfnA
� <ksyk ;a= jLlk cukus dk rjhdk rFkk mlds lkeku dk KkuA
� fofHkUu yweksa ¼cqukbZ ;a=ksa½ dk Kku o mi;ksx ;Fkk Ýseywe] fiVywe ikojywe vkfnA
� rkus ckus Hkjus dh tkudkjhA
� o; Hkjuk o mlds Hkjus dh izfØ;k dk KkuA
� jaxhu ;k fMtkbu okyh VkV iV~Vh dk KkuA
� VkV iV~Vh dh lEiw.kZ izfØ;k dh vko';d lko/kkfu;kaA

fu/kkZfjr %&fu/kkZfjr %&fu/kkZfjr %&fu/kkZfjr %&fu/kkZfjr %&
o"kZHkj esa 30ft x 1    ft yEckbZ dh de ls de 10 VkV ifV~V;ksa dks cukukA

5 -5 -5 -5 -5 - dk"B&dyk dk"B&dyk dk"B&dyk dk"B&dyk dk"B&dyk (Carpentary)
lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&
� ydM+h dh fdLe ,oa mldh mi;ksfxrk tkuukA
� ydM+h dks lqjf{kr j[kus dh fof/k;ka rFkk fofHkUu izdkj dh ydM+h ds xq.k tkuukA
� fofHkUu izdkj ds tksM+ yxkus dk Kku rFkk ydM+h dks lery djus dh O;ogkfjd KkuA
� dk;Z djrs le; lko/kkfu;ka ,oa mipkjA
� vkStkjksa dk oxhZdj.k %&

¼v½ dkVus okys vkStkj
¼c½ lkQ djus okys vkStkj
¼l½ fu'kku yxkus okys vkStkj
¼o½ lqjk[k djus okys vkStkj
¼b½ Bksdus okys vkStkj
¼Q½ idM+us okys vkStkj
¼p½ /kkjrst djus okys midj.k vkStkj
¼?k½ dlus okys vkStkj bR;kfnA

� vkStkjksa dk j[k j[kko rFkk lgh <ax ls mi;ksx djukA
� okfuZ'k cukus dh fof/k rFkk ikfy'k djuk] fLizV ikWfy'k cukuk rFkk ckfuZ'k ikWfy'k
o fLizV ikWfy'k ds xq.k ,oa voxq.k ds vUrj dks le>ukA
� ydfM+;ksa ds nks"k rFkk muesa yxus okys jksxksa ,oa muds mipkj tkuuk ;Fkk&

v- ydM+h dk VsM+k gksuk]
c- vius vki QV tkuk]
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l- nhed yxuk]
n- lhyu vkfn]

l= Hkj ds fy, &
fu/kkZfjr y{;                   fu/kkZfjr la[;kfu/kkZfjr y{;                   fu/kkZfjr la[;kfu/kkZfjr y{;                   fu/kkZfjr la[;kfu/kkZfjr y{;                   fu/kkZfjr la[;kfu/kkZfjr y{;                   fu/kkZfjr la[;k
1- :yj cukuk 2
2- MLVj cukuk 5
3- Vªs cukuk 1
4- use IysV ¼fofHkUu vkd`fr dh½ 5
5- nhokj xhjk ¼[kwaVh½ 2
6- LVwy ;k Vsfcy 1$1

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %& dk"V dyk dk izk;ksfxd dk;Z ls lacaf/kr lS)kafrd Kku fn;k tkuk vko';d gSA
6 -6 -6 -6 -6 - xqfM+;k ,oa f[kykSus cukuk xqfM+;k ,oa f[kykSus cukuk xqfM+;k ,oa f[kykSus cukuk xqfM+;k ,oa f[kykSus cukuk xqfM+;k ,oa f[kykSus cukuk (Doll Making)

lSa)kafrd %&lSa)kafrd %&lSa)kafrd %&lSa)kafrd %&lSa)kafrd %&
f[kykSus cukus ds lk/kuksa dh tkudkjhA fNtu dk f[kykSus cukus esa mi;ksxA
O;ogkfjd %&O;ogkfjd %&O;ogkfjd %&O;ogkfjd %&O;ogkfjd %&
diM+ksa ds VqdMs+ o dikl ds f[kykSus cukukA f[kykSuksa dks ltkuk vkSj diM+s igukukA

fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&
izfr izf'k{k.kkFkhZ dks 20 uewus cukus gksaxsA

7 -7 -7 -7 -7 - pkd cukukpkd cukukpkd cukukpkd cukukpkd cukuk (Chalk Making)
lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&
� pkd dk 'kSf{kd egRo] pkd ds izdkj] lQsn pkd] jaxhu pkd] nthZfxjh dh pkdA
� pkd cukus gsrqq dPpk eky] lkaps vU; vko';d lkexzh] crZu] ckYVh vkfnA mudk ifjp; ,oa

muds izkfIr L=ksr dk Kku ,oa O;oLFkkA
� pkd cukus esa dq'kyrk izkIr djuk uje ¼lk¶V½ pkdksa dk fuekZ.k] gkMZ o lk¶V cuus ds dkj.kksa

dks tkuuk rFkk muds feJ.k ds vuqikr o lq[kkus ds rjhdksa esa lq/kkj djukA
� pkd cukus esa mi;ksxh lkexzh ds feJ.k ds vuqikr dks tkuukA
� lQsn o jaxhu pkd cukus esa dq'kyrk gsrq vko';d lko/kkfu;kaA
� fufeZr pkd dks lq[kkuk o iSfdax djus dk izca/k djukA
� pkd esfdax gsrq fuf'pr uki ds fMCcs cukuk ;k izkIrdj iSfdax djukA
� pkd cukus gsrq mi;ksx esa fy, tkus okys QkeksZa ds vuqlkj QeZ cukus dh dkS'kyrk fodflr

djukA
fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&fu/kkZfjr y{; %&

o"kZ Hkj esa de ls de ,d gtkj pkd cukuk o iSfdax djukA
8 -8 -8 -8 -8 - laxzgky; laxzgky; laxzgky; laxzgky; laxzgky; (Musium)

lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&lS)kafrd ,oa O;ogkfjd %&
� laxzgky; ds mn~ns'; ,oa egRo dk KkuA
� f'k{kkfFkZ;ksa esa laxzg dh oLrqvksa dh tkudkjh nsdj laxzg dh izo`fRr tkx`r djukA
� izR;sd izf'k{k.kkFkhZ fuEukafdr lkexzh dk viuh laLFkk ds laxzgky; gsrq laxzg djsxkA

1- lehiLFk LFkku ls fo'ks"k egRo ds dkap] iRFkj] fefV~V;ksa ds uewus] lhisa] 'ka[k vkfn oLrq,a
laxzg djukA

2- vius {ks= o jk"Vª ds izkphu xkSjo ;Fkk /keZ laLd`fr dh oLrqvksa ,oa egku O;fDr;ksa ds fp=ksa
ds uewuksa dk laxzg djukA

3- izkd`frd okrkoj.k esa miyC/k tM+h&cwfV;ka] ifRr;ksa ds uewus] Qyksa ,oa Qwyksa d k
fo"k;okj laxzg djukA

4- tho&tUrqvksa] ykHknk;d ouLifr] ykHknk;d o gkfudkjd dhM+ksa&edksM+ksa] tkuojksa ds
uewus] fp=ksa vFkok thoksa dk laxzg dj mUgsa O;ofLFkr j[kus o iznf'kZr djus dh O;oLFkk
djukA

5- jk"Vªh; /otksa] Mkd fVdVksa] iqjkus o u, flDdksa bR;kfn dk laxzg] vFkok uewuksa dk laxzg
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dj laLFkkxr] vUrj fo|ky;hu] ftyk Lrjh; izn'kZfu;ksa esa l=k;ksftr izn'kZu djukA
6- laxzgky; gsrq vko';d QuhZpj] dkap isVh] dkap dh cfuZ;ka] ydM+h ds ckWDlksa vkfn dh

lwph cukuk ,oa O;oLFkk djukA
7- izksRlkgu gsrq iznf'kZr laxzgky; dh oLrqvksa dk ewY;kadu dj ikfjrksf"kd r; djuk o

iqjLdkj nsukA
¼l½¼l½¼l½¼l½¼l½ lkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkjlkekftd] lkaLd`frd ,oa jpukRed dk;Z O;ogkj
¼¼¼¼¼ i ½½½½½ lekt ds lkFk dk;Z % &lekt ds lkFk dk;Z % &lekt ds lkFk dk;Z % &lekt ds lkFk dk;Z % &lekt ds lkFk dk;Z % &

fuEukuqlkj dk;Z vfuok;Z :i ls djk;sa tk,ssa %
� lkeqnkf;d thou ,oa lgdk;Z dk vH;kl]
� lkeqnkf;d lgHkkst dk vk;kstu]
� O;fDrxr ,oa lkewfgd lQkbZ ,oa lTtk dk vH;kl]
� nSfud izkFkZuk dk vk;kstu]
� 'kS{kf.kd f'kojksa ,oa miyfC/k;ksa dk vkys[k]
� lekt lsok ,oa xzke lsok f'kfojksa dk vk;kstu Jenku }kjk fuekZ.k dk;Z esa lfØ;

;ksxnku]
� lekt lsok ,oa xzke lsok f'kfojksa dk vk;kstu]
� xzkeh.k leL;kvks a ds lek/kku ds fy;s losZ{k.k] dk;Z ;kstuk;sa ,oa mudk fØ;kUo;uA

Jenku }kjk fuekZ.k dk;Z esa lfØ; ;ksxnkuA
� yksd dY;k.kdkjh dk;ksZa dk izpkj ,oa izlkjA
� izkS<+ f'k{kk ,oa va'kdkyhu f'k{kk esa lgHkkfxrkA
� LokLF; laca/kh f'k{kk dk izlkj ,oa LokLF; gsrq dk;Z ;kstukvksa dk fuekZ.k rFkk fØ;kUo;uA
� LoLFk euksjatu ,oa yksd  laLd`fr rFkk dyk dk izpkj izlkjA

fd;s x;s leLr dk;ksZa dk vfHkys[k izf'kf{kr f'k{kd dks Lo;a rS;kj djuk gksxk rFkk izR;sd
dk;Z dks i;Zos{kd&f'k{kd izf'k{k.k }kjk vfHkizekf.kr fd;k tkuk vfuok;Z gksxkA vkarfjd
ewY;kadu vfHkys[k ds vk/kkj ij gksxkA lekt ds dk;Z dh mi;qZDr 12 bdkbZ;ksa esa ls 6
izFke o"kZ ds fy;s vkSj 6 f}rh; o"kZ ds fy, fu/kkZfjr gksxhA

¼¼¼¼¼ ii ½½½½½ 'kkjhfjd f'k{kk ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki %'kkjhfjd f'k{kk ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki %'kkjhfjd f'k{kk ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki %'kkjhfjd f'k{kk ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki %'kkjhfjd f'k{kk ;ksx f'k{kk ,oa lkaLd`frd fØ;kdyki %
� lkewfgd [ksy& lk/ku jfgr 25 [ksyksa dk vH;kl tks izkFkfed ,oa ek/;fed 'kkykvksa ds fy;s

mi;ksxh gks ;Fkk QqVckWy] gkdh] dcM~Mh vkfnA
� O;k;ke ¼ih-Vh-½&izkjfEHkd d{kkvksa ds ckydksa dks LoLFk ,oa pqLr j[kus ds fy;s O;k;ke djkus

dh {kerk( 16 rkyc) ;qDr gYdh dljrksa dk vH;klA
� euksjatu O;k;ke&MEcsy] ysfte] eqxnj] fMªy ,oa ehukj ¼fijkfeM½ cukus dk vH;klA
� ØhM+k&100 ls 800 ehVj dh nkSM+] yEch o Åaph dwn] fjys&jsl] Hkkyk Qsad] fMLDlFkzks] xksyk Qsad]

isjkyy ckj] gkSjhtksUVy ckj dk vH;klA
� LdkmV rFkk xkbM izf'k{k.kA
� fofHkUu [ksyksa ds eSankuksa ds uki o fu;eksa dk Kku nsukA
� f'k{kk ,oa thou esa 'kkjhfjd f'k{k.k dk LFkku o egRoA
� igyh ls vkBoha d{kk ds ikB~;Øeksa esa ;ksx f'k{kk ds varxZr fu/kkZfjr bdkbZ;ksa ds vuq:i

;ksxkH;kl dk izf'k{k.kA
mijksDr fcUnqvksa esa mYysf[kr y{;ksa dks izkIr djus gsrq fuEufyf[kr fØ;kdyki fd;s tk,saxs %&
1- izR;sd izf'k{k.kkFkhZ dks vfuok;Z :i ls mlds vuqØekad ds Øe esa fofHkUu dk;Z&dykiksa esa Hkkx

ysuk gksxkA
2- izR;sd l= esa vfuok;Z :i esa la[;k ds vuqlkj nks ;k rhu nyksa esa lHkh izf'k{k.kkFkhZ] f'k{kd izf'k{k.k

ny ds usr`Ro esa ikap fnuksa dks xzke lsok ds f'kfoj esa Hkkx ysaxs A fdlh Hkh fudVLFk xzke ds
p;u djus ds iwoZ mldk losZ{k.k dj fy;k tk, vkSj xzke lsok dh lEHkkoukvksa dk vkdyu
dj] fd;s tkus okys dk;ksZ dh Li"V lwph vkSj ;kstuk iwoZ esa gh rS;kjh dj yh tkosA

3- nksuksa l=ksa esa lIrkg esa ,d fnu nks dky[k.Mksa ds mijkUr vfuok;Z :i ls lEiw.kZ dk;Z fof/k
esa lkaLd`frd@lkfgfR;d dk;Zdykiksa dk vk;kstu fd;k tk;s ftlesa lHkh izf'k{k.kkFkhZa iwoZ
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lwpuk ds vuqlkj Øe ls Hkkx ysaxsA
4- izR;sd dk;Z&dyki dk vfHkys[k j[kk tk;s ftldh izfof"V vfHkys[k iqfLrdk ls dh tk;sA

ewY;kadu dk vk/kkj fØ;kdykiksa dk vfHkys[k ,oa l=xr fd;s x, dk;Z gksxsaA
¼¼¼¼¼iii ½½½½½ fp=dyk ,oa yfyrdykfp=dyk ,oa yfyrdykfp=dyk ,oa yfyrdykfp=dyk ,oa yfyrdykfp=dyk ,oa yfyrdyk

fp=dyk ds vUrxZr &fp=dyk ds vUrxZr &fp=dyk ds vUrxZr &fp=dyk ds vUrxZr &fp=dyk ds vUrxZr &
� 'kS{kf.kd fp=kadu ¼isMkxkftdy Mªkbax½ ,oa vkd`fr fuekZ.k ;Fkk &

v- oLrqvksa dk fp=kadu ¼vkCtsDV Mªkbax½
c- izk.kh txr dk fp=kadu ¼Mªkabx vkQ ,fuey oYMZ½
l- n`';kadu ¼lhujht½
n- dYiukxr fp=kadu ¼bestujh Mªkbax½ ds {ks= lfEefyr gksaxsA
buesa ls v ,oa c izFke o"kZ ds fy, rFkk l ,oa n f}rh; o"kZ ds fy, fu/kkZfjr fd, tk jgs gSaA

yfyrdyk ds vUrxZr &yfyrdyk ds vUrxZr &yfyrdyk ds vUrxZr &yfyrdyk ds vUrxZr &yfyrdyk ds vUrxZr &
¼v½ ukV~; ,oa vfHku; dyk
¼c½ u`R;dyk
¼l½ okLrqdyk

(i) ewfrZdyk
(ii) 'kSf{kd ekMy

¼n½ izkP;oLrqvksa dk laxzg
¼b½ ek¡Muk] jaxksyh] vYiuk vkfn dk vk;kstuA

mi;qZDr dk;Z nksuksa ¼izFke ,oa f}rh;½ o"kZ esa fd, tk ldsaxsA
fp=dyk ,oa yfyr dyk esa vkafrfjd ewY;kadu dk vk/kkj & l= esa fd;k x;k dk;Z gksxkA

¼¼¼¼¼iv ½½½½½ dEI;wVj f'k{kk &dEI;wVj f'k{kk &dEI;wVj f'k{kk &dEI;wVj f'k{kk &dEI;wVj f'k{kk &
� dEI;wVj dk lkekU; Kku %

v- izkjafHkd f'k{kk ds fy, fdlh Hkh fo"k; esa f'k{k.k gsrq dEI;wVj osclkbV~l vk/kkfjr
ikB~;kstuk cukukA

c- dEI;wVj lk¶Vos;j dh enn ls viuh d{kk@'kkyk dk ijh{kkQy rS;kj djukA
l- ikoj IokbaV iztsVsa'ku ds ek/;e ls 'kkyk dh l=xr miyfC/k;ksa dk izLrqfrdj.kA
n- bZ&esy ,dkÅ.V [kksyuk ,oa bZ&esy djukA

mijksDr esa v ,oa c izFke o"kZ ,oa l] n] f}rh; o"kZ ds fy, fu/kkZfjr gSA lh[ks x, dk;ksZa dk Li"V
fjdkMZ rS;kj fd;k tk,s ftldk mi;ksx Hkfo"; esa lUnHkZ ds :i esa fd;k tk ldsA ewY;kadu dk
vk/kkj l= Hkj fd;k x;k dk;Z ,oa fjdkMZ jgsxkA
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ifjf'k"V&1

'kkldh; ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ,oa v'kkldh; laLFkkuksa esa Mh-,M- ikB~;Øe gsrq

LFkkuksa dk ladk;okj forj.k ,oa vkj{k.k

 ladk;   vukjf{kr vuqlwfpr vuqlwfpr vU; fiNM+k  ;ksx

  tkfr   tutkfr    oxZ

 dyk ladk;

 1- dqy LFkku 8   2 3 2 15

 2- efgykvksa ds fy, vkjf{kr 2   1 1 1 5

 3- fu%'kDrtuksa ds fy, vkjf{kr 1   & & & 1

 xf.kr ,oa tho foKku ladk;

 1- dqy LFkku 12   4 5 4 25

 2- efgykvksa ds fy, vkjf{kr 5   1 2 1 9

 3- fu%'kDrtuksa ds fy, vkjf{kr 1   & & & 1

 vU;

 1- dqy LFkku 5   2 2 1 10

 2- efgykvksa ds fy, vkjf{kr 2   1 1 1 5

 3- fu%'kDrtuksa ds fy, vkjf{kr 1   & & & 1

  dqy LFkku           25       08        10          07     50
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ifjf'k"V&2

ladk;@vkjf{kr Js.kh ds vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa vU; ladk;@Js.kh ds vH;fFkZ;ksa
ls fjDr LFkku Hkjus dh izfØ;k

   ¼'kkldh; ,oa v'kkldh; laLFkkvksa ds vH;fFkZ;ksa ds fy, leku :i ykxw½

1- fu%'kDrtu gsrq izR;sd ladk; esa ,d LFkku vkjf{kr j[kk x;k gS ftldks fdlh Hkh Js.kh ¼vulwfpr tkfr]
vuqlwfpr tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ o vukjf{kr½ rFkk oxZ ¼efgyk@iq:"k½ ds fy, miyC/k LFkku
ds fo:) dh tk ldsxhA

2- fu%'kDrtu vFkok efgyk vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa mlh ladk; ds rFkk mlh Js.kh
¼vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr ,oa vU; fiNM+k oxZ o vukjf{kr½ ds vU; vH;fFkZ;ksa ls fjDr
LFkkuksa dh iwfrZ dh tk ldsxhA

3- fdlh ladk; esa fdlh Js.kh ds vH;FkhZ miyC/k u gksus dh fLFkfr esa mlh ladk; ds nwljs Js.kh ds

vH;fFkZ;ksa ls fuEu rkfydkuqlkj LFkku Hkjs tk ldsaxsA

  vuqlwfpr tutkfr Js.kh esa izFker% vuqlwfpr tkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

  LFkku fjDr gksus ij f}rh; vU; fiNM+k Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

r`rh;r% vukjf{kr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

  vuqlwfpr tkfr Js.kh esa LFkku izFker% vuqlwfpr tkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

  fjDr gksus ij f}rh; vU; fiNM+k Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

r`rh;r% vukjf{kr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

  vU; fiNM+k oxZ Js.kh esa LFkku izFker% vuqlwfpr tkfr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

  fjDr gksus ij f}rh; vU; fiNM+k Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls

r̀rh;r% vukjf{kr Js.kh ds vH;fFkZ;ksa ls
4- mijksDr Øekad 1]2 ,oa 3 dh dk;Zokgh iw.kZ gksus ds i'pkr~ Hkh fdlh ladk; esa LFkku fjDr gksus dh

fLFkfr esa mldh iwfrZ vU; ladk; ds vH;fFkZ;ksa ls dh tkosxh ftlesa ojh;rk Øe] xf.kr] tho foKku]
dyk ,oa vU; ladk; jgsxkA

5- Ø-&4 vuqlkj ikB~;Øe esa izos'k gsrq loksZPp izkFkfedrk 'kkldh; vH;fFkZ;ksa dks mDr ofj;rk Øe
esa nh tkosxhA fdlh Hkh ladk; ds 'kkldh; vH;FkhZ dk vkosnu 'ks"k u gksus  dh fLFkfr esa fjDr LFkku
dh iwfrZ mlh ladk; ds xSj 'kkldh; vH;FkhZ ls dh tk,xhA lacaf/kr ladk; esa xSj 'kkldh; vH;FkhZ
dk vkosnu miyC/k u gksus dh fLFkfr esa fjDr LFkku dh iwfrZ fo"k;okj fu/kkZfjr ojh;rk Øe ds
vuqlkj dh tk;sxhA

6- Mh-,M- ikB~;Øe esa izos'k gsrq xf.kr] foKku o dyk ladk; ds fy, fu/kkZfjr LFkku ds fy;s fdlh Hkh
Js.kh ds vH;FkhZ miyC/k u gksus ij fjDr LFkkuksa dh iwfrZ vU; ladk; d`f"k foKku] x`g foKku]
okf.kT;] O;kolkf;d f'k{kk ds ojh;rk Øe esa miyC/k vH;fFkZ;ksa ls dh tk;sxhA
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ifjf'k"V&3

Mh-,M- fu;fer ikB~;Øe esa izos'k gsrq vkosnu i= dk izk:i

1- vkosnd dk uke ¼miuke lfgr½ ----------------------------------------------------------------

2- firk@ifr dk uke --------------------------------------------------------------------------------------

3- Js.kh & vuqlwfpr tutkfr@vuqlwfpr tkfr@vU; fiNM+k oxZ@vukjf{kr ¼izek.k i= layXu

djsa½

4- inuke ¼;fn lsokjr gks rks½ ---------------------------------------------- fnukad ls ------------------------

5- foHkkx Ldwy f'k{kk@vkfnoklh fodkl foHkkx ------------------------------------------------------------

6- dk;Zjr laLFkk dk uke o ------------------------------------------------------------------------------------------------

irk -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7- 'kS{kf.kr ;ksX;rk,¡ &

 Ø ijh{kk dk    o"kZ    Js.kh izkIrkadksa dk  cksMZ@fo-fo- fo"k;   fo'ks"k

uke   izfr'kr  uke

 1

 2

 3

6- ladk;&thofoKku@xf.kr@dyk@vU;

9- tUe fnukad&¼vadks esa½       frfFk ekg o"kZ

'kCnksa esa ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- {ks= ------------------------- ekg --------------------------- fnu --------------------------------------

?kks"k.kk i=

eSa -------------------------- izekf.kr djrk@djrh gwa fd esjs }kjk nh xbZ mi;qZDr tkudkjh lgh

gSA vlR; ik, tkus ij eq>s izos'k ls oafpr fd;k tkuk Lohdkj gSA eSa laLFkku vFkok e.My ds

fu;eksa dk iw.kZ fu"Bk ls ikyu d:axk@d:axhA eSaus lHkh vko';d izek.k i=ksa dh lR;

izfrfyfi;ka vkosnu i= esa layXu dj nh gSaA ;fn Mh-,M- izf'k{k.k gsrq esjk p;u gksrk gS rks eSa

fu/kkZfjr laLFkku esa iwjs l= izf'k{k.k izkIr d:axk@d:axhA

vkosnu ds iw.kZ gLrk{kj

uke %

inuke %

irk %



( 79 )

Mh-,M- izi= 4

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe izFke o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj

izf'k{k.k laLFkk@lqfo/kk dsUnz@egkfo|ky; ---------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku-----------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&lS|kafrd dk vkarfjd ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;kid    jksyuacj        lS|kafrd ds vkarfjd ewY;kadu ds izkIrkad

     firk dk uke Hkkjrh;   cky   fo|ky;  fgUnh    xf.kr ,oa fVIi.kh

lekt  euksfoKku izca/ku ,oa  Hkk"kk    mldk

esa f'k{kk          fu;kstu  f'k{k.k   f'k{k.k

901    902 903  904      905

25    25 25  25      25

 1

 2

 3

mDr Cykx esa mDr ckDl

Nk= la[;k esa Nk=k/;id

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izpk;Z

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk
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Mh-,M- izi= 5

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe f}rh; o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&lS)kafrd dk vkarfjd ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;kid    jksyuacj        lS)kafrd ds vkarfjd ewY;kadu ds izkIrkad

     firk dk uke f'k{kk    'kSf{kd f}rh; Hkk"kklkekftd foKku o fVIi.kh

     euksfoKkuizkS|kfxdhvaxzsth ,oa  v/;;u i;kZoj.k

             vuqla/kku mldk     ,oa mldk f'k{kk ,oa

906   907 908    909    910

25    25 25    25      25

 1

 2

 3

mDr Cykx esa mDr ckDl

Nk= la[;k  esa Nk=k/;id

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izkpk;Z

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk
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Mh-,M- izi= 6

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe f}rh; o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&izk;ksfxd ijh{kk foKku dk ckg~; ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;id    jksyuacj                      izkIrkad

     firk dk uke vad esa          'kCnksa esa            Nk=k/;kid ds

  ijh{kk gky esa vad

  Hkjus ds iwoZ gLrk-

50               ipkl

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k  esa Nk=k/;kid

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

gLrk{kj vkarfjd ijh{kd ijh{kk dh frfFk gLrk{kj ckg~; ijh{kd

uke --------------------------- uke -------------------------------

irk le;    ls    rd irk ------------------------
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Mh-,M- izi= 7

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe izFke o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&dk;kZuqHko o lkaLd̀frd dk;Z dk vkarfjd ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;id    jksyuacj        dk;kZuqHko ds vad

     firk dk uke      vfuok;Z   oSdfYid fo"k;          lkekftd    fVIi.kh

fo"k;       1      2      ;ksx lkaLd̀frd ,oa

jpukRed

dk;Z O;ogkj

     dksM vad dksM vad dksM vad

         25        25      25   75       50

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k  esa Nk=k/;kid

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izpk;Z

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk
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Mh-,M- izi= 8

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe f}rh; o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&dk;kZuqHko o lkaLd̀frd dk;Z dk vkarfjd ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;kid    jksyuacj        dk;kZuqHko ds vad

     firk dk uke      vfuok;Z   oSdfYid fo"k;          lkekftd    fVIi.kh

fo"k;       1      2      ;ksx lkaLd̀frd ,oa

jpukRed

dk;Z O;ogkj

     dksM vad dksM vad dksM vad

         20        15      15   50       50

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k esa Nk=k/;{k

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izpk;Z

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk
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Mh-,M- izi= 9

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe izFke o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&v/;kiu vH;kl dk vkarfjd ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;kid    jksyuacj        O;kogkfjd ijh{kk ds vad

     firk dk uke                     fo"k;               fVIi.kh

     fgUnh          xf.kr

75 vad       75 vad

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k  esa Nk=k/;kid

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izkpk;Z baVuZf'ki fo|ky;

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk
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Mh-,M- izi= 10

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe f}rh; o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&v/;kiu vH;kl dk vkarfjd ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;id    jksyuacj        O;kogkfjd ijh{kk ds vad

     firk dk uke      vfuok;Z   oSdfYid fo"k;           fVIi.kh

     vaxzsth foKku@lk-fo-

75 vad       75 vad

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k  esa Nk=k/;kid

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izkpk;Z baVuZf'ki fo|ky;

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk



( 86 )

Mh-,M- izi= 11

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe izFke o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&v/;kiu vH;kl dk ckg~; ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;kid    jksyuacj        O;kogkfjd ijh{kk ds vad

     firk dk uke      vfuok;Z   oSdfYid fo"k;          dk;Z vuqHko   fVIi.kh

       ;ksx

     fgUnh xf.kr              75 vad

75 vad       75 vad

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k esa Nk=k/;{k

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj gLrk{kj

fnukad ----------------------------- vkarfjd ijh{kd ckg~; ijh{kd

uke uke

irk irk

gLrk{kj
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Mh-,M- izi= 12

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe f}rh; o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&v/;kiu vH;kl dk ckg~; ewY;kadu

lØ uke Nk=k/;kid    jksyuacj        O;kogkfjd ijh{kk ds vad

     firk dk uke                 fo"k;                dk;kZuqHko    fVIi.kh

       ;ksx

     vaxzsth foKku@lk-fo-         50 vad

75 vad       75 vad

 1

 2

 3

mDr ckDl esa mDr ckDl

Nk= la[;k  esa Nk=k/;kid

}kjk izkIr

vadksa dk

;ksx

LFkku --------------------------------- gLrk{kj gLrk{kj

fnukad ----------------------------- vkarfjd ijh{kd ckg~; ijh{kd

uke uke

irk irk

gLrk{kj
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Mh-,M- izi= 13

ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}o"khZ; ikB~;Øe f}rh; o"kZ 2010½

fu;fer@i=kpkj@izk;osV

izf'k{k.k laLFkk@egkfo-@lqfo/kk dsUnz -------------------------------------------------------------------------------

ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkku ---------------------------------------------------------------------------------------

fo"k;%&okf"kZd ijh{kk eaas izfo"V gksus gsrq ik=rk izek.k i=A

izekf.kr fd;k tkrk gS fd bl izf'k{k.k laLFkk esa ntZ Nk=k/;idksa us

&&&&& laLFkk esa dk;Z fnolksa dh mifLFkr fu/kkZfjr izfr'kr ls de ugha gSAlaLFkk esa dk;Z fnolksa dh mifLFkr fu/kkZfjr izfr'kr ls de ugha gSAlaLFkk esa dk;Z fnolksa dh mifLFkr fu/kkZfjr izfr'kr ls de ugha gSAlaLFkk esa dk;Z fnolksa dh mifLFkr fu/kkZfjr izfr'kr ls de ugha gSAlaLFkk esa dk;Z fnolksa dh mifLFkr fu/kkZfjr izfr'kr ls de ugha gSA

&&&&& 50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z iw.kZ dj fy;k gSA50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z iw.kZ dj fy;k gSA50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z iw.kZ dj fy;k gSA50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z iw.kZ dj fy;k gSA50 fnuksa dk baVuZf'ki dk;Z iw.kZ dj fy;k gSA

& leLr vkarfjd ewY;kadu o l=xr dk;Z iw.kZ dj fy, gSaA

& leLr vkarfjd ijh{kkvksa esa mifLFkr jgk gSA

& e.My rFkk laLFkk dk fu/kkZfjr 'kqYd tek dj pqdk gSA

izFke@f}rh; o"kZ

l-Ø- Nk=k/;kid dk uke     jksyuacj     l-Ø- Nk=k/;kid dk uke  jksyuacj  fVIi.kh

      o firk dk uke  o firk dk uke

LFkku --------------------------------- gLrk{kj izkpk;Z

fnukad ----------------------------- laLFkk dh in eqnzk


